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Comment procédons-nous pour la réalisation de nos fiches produits

Pour la majorité de nos produits, nous nous référons aux « fiches techniques » de nos fournisseurs
comme le font les « vendeurs d’écran plasma ou de vélos » sur Internet....

En paralléle, nous recoupons ces informations avec des sources reconnues comme « tant
sérieuses : livres, presse écrite, émissions de télévision et de radio, livrets de pharmacie, sites
Internet de santé (E-santé, Doctissimo.fr, passeportsante.net)...

Une fois toutes ces sources recoupées, nous ne retenons que des termes qui ne se confondent pas
avec la médecine ou avec les medicaments :

Par exemple pour P’ail, dans le Vidal il est écrit : ... Usage interne : jusqu’a 3 gousses d’ail
frais par jour, pour ses propriétés anticanceéreuses reconnues.

Pour notre fiche sur I’ail jamais nous n’avons mentionné le terme cancer. Tout simplement
parce que nous faisons acte de prudence et de discernement.

Conseil d’utilisation — Avertissement — Posologie (depuis toujours) : nous avons toujours
suivi systématiquement les recommandations de nos fournisseurs (fabricants) par apport au
produit que nous commercialisons (posologie, produit interdit aux enfants, femmes enceintes).

Conclusion : si nous sommes coupables de faire croire que «nos denrées possédent des
caractéristiques particuliéres », que notre infraction concerne des « étiquetages faisant acte de
traitement ou de guérison de maladie », toutes les sources ci-dessous sont également
condamnables puisque nous nous inspirons d’elles.



DGCCREF et allégations

La DGCCRF prétend que nos termes sont des allégations (faire croire que «nos denrées
possedent des caractéristiques particulieres »), alors que ces termes ont été validés par I’OMS, la
commission D allemande, les Editions Vidal ? Des acteurs incontournables de la Santé en France.
Cherchez D’erreur.

Allégation en droit (source dictionnaire-juridique.com) :

Le mot "allégation”, est un mot d'origine latine : le verbe dont ce substantif est tiré, est "alléguer".
Allégation est employé le plus souvent au pluriel dans un sens péjoratif comme synonyme
d'affirmation, de déclaration relativement a des faits dont I'existence reste a prouver ou
relativement a des prétentions fantaisistes.

Quelques exemples d’allégations consignées par les agents de la DGCCRF

qui montrent leur totale méconnaissance du sujet
(3 pages sur 134 pages recoupées a partir de dizaines de sources différentes)

DGCCRF - Marron d’Inde : hémorroides, troubles circulatoires, jambe enflées

e Les Editions Vidal indiquent le marron d’Inde pour les hémorroides, I’insuffisance
veineuse, la fragilité capillaire, le tonus veineux.

e La Commission E, 'ESCOP et I’Organisation mondiale de la Santé reconnaissent
I'efficacité de I'extrait pour soulager les symptomes de I’insuffisance veineuse dans les
jambes : douleur, lourdeur, enflure, crampes nocturnes, démangeaisons.

DGCCREF - Aloes Vera : constipation, cedéme localisé

e Constipation : la Commission E, I'ESCOP et I'Organisation mondiale de la Santé
reconnaissent l'efficacité du latex d’aloés pour traiter la constipation occasionnelle.

e Oedéme localisé : Les Editions Vidal écrivent que ses propriétés sont validés pour
agirent contre les cedémes.

DGCCRF - Probioplus (probiotiques) : intolérance au lactose, troubles gastro-
intestinaux, diarrhées

e Interview professeur Marteau gastro-entérologue a I’hopital européen Georges
Pompidou (Paris).

e « Les probiotiques améliorent les problémes de digestion du lactose, agissent contre les
gastro-entérites chez 1’adulte D’autres peuvent agir dans la prévention des
diarrheées.... »


http://www.dictionnaire-juridique.com/definition/tirage-tireur-tire.php
http://www.dictionnaire-juridique.com/definition/fait.php

DGCCRF - Ortie : rhumatisme, sciatique
e Les Editions Vidal indiquent I’ortie pour les douleurs rhumatismales
e La Commission E, I’Organisation mondiale de la Santé et I'ESCOP reconnaissent

l'usage des parties aériennes de l'ortie pour soulager les douleurs arthritiques,
rhumatismales ou associées a la sciatique....

DGCCRF - Ail : Hypertension, parasites intestinaux

e L'Organisation Mondiale de la Santé indique que l'ail peut étre utile en cas
d’hypertension modérée.

e Les Editions Vidal I’indique pour les vers intestinaux.
Cranberry : cystite

e Doctissimo.fr : plusieurs études ont permis d'affirmer que les canneberges réduisent la
fréquence des cystites chez les femmes de 30 a 40 ans.

e Les Editions Vidal I’indiquent pour les infections urinaires a répétition. ..

Echinacéa : allergies, terrains allergiques

e Les Editions Vidal écrivent que ses propriétés immunostimulantes sont validées, elle
est efficace en cas d’affaiblissement des défenses de I’organisme...

Harpagophytum : douleurs articulaires, rhumatismes
e Les Editions Vidal I’indique pour les thumatismes bénins... douleurs articulaires légeres
e Doctissimo.fr écrit : des études cliniqgues menées sur un grand nombre de patients ont
prouvé l'efficacité de I'Harpagophytum dans le soulagement des manifestations
articulaires douloureuses, d'origine rhumatismale (arthrose) ou traumatique
(tendinites, foulures).

Escholtzia : anxiété

e Les Editions Vidal I’indiquent pour le surmenage nerveux...



Houblon : anxiété, déprime

Les Editions Vidal I’indiquent pour ’insomnie, les troubles nerveux...

La Commission E et ’ESCOP ont approuvé l'usage des strobiles de houblon pour

combattre I'agitation, lI'anxiété et les troubles du sommeil.

Huile de Nigelle (ou cumin noir) : asthme

Les Editions Vidal indiquent la nigelle pour I’Asthme avec le plantain, passiflore...

Plantain : affections respiratoires et notamment I’allergie au pollen

Les Editions Vidal I’indiquent pour I’asthme la bronchite... toutes les manifestations
d’allergie respiratoire.

Usages reconnus : La Commission E allemande reconnait son usage pour traiter les
infections et les inflammations des voies respiratoires et des muqueuses de la bouche et
du pharynx.

Passiflore : anxiété, spasmophilie

Les Editions Vidal I’indiquent pour les troubles du sommeil, I’anxiété, les troubles
nerveux avec palpitation...

La Commission E et I'ESCOP reconnaissent l'usage de la passiflore pour soulager la
nervosité, I'agitation et l'irritabilité.
En usage interne pour calmer les spasmes musculaires...

Myrtille : colite, diarrhée

Les Editions Vidal indiquent que les propriétés de la myrtille sont validées pour son
effet protecteur sur la muqueuse gastrique...

La Commission E approuve l'usage médicinal de la myrtille séchée pour soigner la
diarrhée

Meélisse : crampe d’estomac, insomnies

La Commission E, PESCOP et I’Organisation mondiale de la Santé reconnaissent
I’'usage de la mélisse, par voie interne, pour soulager les spasmes gastro-intestinaux....



Les Editions Vidal indiquent que les propriétés de la mélisse son validées pour son
activité sédative, son effet positifs sur les symptomes psychosomatiques...

La Commission E et 'ESCOP reconnaissent l'usage de la mélisse pour soulager les
I'insomnie...



DGCCRF - ANIS VERT - MOTS CLES - COTE 2 : AEROPHAGIE,
ASTHME

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010
Page 37 - indications usuelles : ... flatulences, toux...

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles. Dépot
Iégal — Achevé d’imprimer en Avril 2001

PAGE 188 - Indications : troubles digestifs, aérophagie, ballonnement, flatulence,
colique....

Aromathérapie — Docteur Jean Valnet — Livre de poche pratique ; Dépét légal 1992

PAGE 189-190 - Indications : aérophagie, migraines digestives, colique, asthme...

Petit reméde santé par les plantes — Willy Platteau — Editions Vigot — Dépot 1égal 2003
PAGE 34 — Applications : Aérophagie, indigestion, asthme, colique, crampes digestives...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e édition
Page 40 — champs texte : « Le » docteur Leclerc la recommande contre 1’asthme et les quinte de
toux... »

Page 41-Indications : troubles hépatoveésiculaires, aérophagie, antispasmodique, stimulant

des sécrétions digestives...

Lexigue des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles. Dép6t

Iégal 2000

Page 45 — champs texte : « il est reconnu comme un bon antispasmodique, calmant les troubles
de la digestion (dysepsie, migraines digestives, colique, aérophagie).... Il est recommandé en cas
d’athme, de spasmes bronchiques et de toux... »

Livrets distribués en pharmacie

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie (distribué en pharmacie) — Nouvelle Edition
Columbian Press :

PAGE 5 - Description : Aérophagie —-Maux d’estomac. Usage : flatulence, constipation,
aérophagie.

Sites Internet

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/phytotherapie/affections/aerophagie-4.html
Aérophagie : anis vert



Pharmapro.ch
http://www.pharmapro.ch/fr/N2531/phytotherapie/anis-vert.html
Indications

- Troubles gastro-intestinaux : dyspépsie, coliques

Pharmaservices.fr
http://www.pharmaservices.fr/BOUTIQUE/balsamic-tc---boite-1-
kg.htm?adherent=&Detail=3437&Famille=&HTMLPage=/veterinaire/chevaux/voies-respiratoires.htm

L’anis vert (Pimpinella anisum) contient des substances expectorantes et antispasmodiques,
particulierement lors de spasmes bronchiques.

Pharmacie-charlot.com
http://www.pharmacie-charlot.com/anis-vert-100-gelules-p-
127.html?axeid=83d03b9dca969af74b44el3e45ad8ab3
galactogene (favorise la lactation) carminative (ballonnements) stomachique ( digestif)

Pharmaciengiphar.com
http://www.pharmaciengiphar.com/article99.html
* Aérophagie

Anis vert (Pimpinella anisum)

Badiane de Chine (lllicium verum)

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/anis-vert.php
.... Toux diverses (bronchite, rhume, asthme)

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/Asthme
Remeédes naturelles pour soigner 1’asthme : anis vert
Pharmacie-fleurentin.fr
http://www.pharmacie-fleurentin.fr/pages/herboristerie/vracl/digestion29.html
...traditionnellement utilisé...affection digestives,...ballonnements, flatulences

Bio-sante.com
http://bio-sante.com/index.php?option=com_content&view=article&id=100:tisanedigestolax&
catid=39:produits&Itemid=184
... Elles calment les spasmes de I'estomac, I'asthme et I'aérophagie. Elles favoriseraient
également les circulations difficiles....

Naturmania.com
http://www.naturemania.com/naturo/epices.html
aérophagie, asthmes

Esprit-feminin-masculin.com
http://www.esprit-feminin-masculin.com/au-feminin/truc-astuce-asthme.php



Truc et astuce : Contre I'asthme

... Lorsqu'il s'agit plut6t d'une allergie ou d'une infection, préférez les infusions a la camomille et
a l'anis vert (2 mesures de camomille pour 1 mesure de graine d'anis vert) dont vous inhalerez la
vapeur.

Confidentielles.com
http://resume.confidentielles.com/grippe-asthme-sommeil-maux-de-tete-vertiges.html

Les vertus digestives de I'anis vert étaient déja connues des Romains qui l'utilisaient beaucoup. Il
stimule I'appétit et favorise le sommeil. L'huile essentielle posséde des vertus antiseptiques et un
effet bénéfique sur I'asthme et la toux. L'infusion d'anis se prépare en faisant infuser, pendant 10
minutes, 10g de graines séchées dans 1 litre d'eau bouillante, et de filtrer. [...]
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DGCCRF - ARTICHAUT - MOTS CLES - COTE 2
CONSTIPATION

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits Nature SAS (Catalogue Boutique Nature) -
notre principal fournisseur

Fiche technique artichaut — Page 137 : ... I’ami potentiel des personnes qui ont le « foie
paresseux »...il contient des actifs améres et toniques qui aident a stimuler tous les acteurs
d’une digestion harmonieuse.

Laboratoire Bioforce-A vogel

Offrant principalement des produits a base de plantes fraiches de la marque A.VVogel, Bioforce
distribue toute une gamme de produits alimentaires "Saveur" et des compléments alimentaires
dans sa gamme "Conseil" de culture biologique certifiée en Suisse.

Fiche technique Artichaut — Page 34 : L’artichaut est un laxatif doux et un diurétique
efficace.

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
PAGE 22 — Champs texte: ... En stimulant la sécrétion biliaire, I’artichaut agit également sur
les états de constipation.

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Guide de phytothérapie la santé par les plantes — Alpen Editions Monaco

Page 15 — Indications : Mauvaise digestion, trouble hépato-biliaires, constipation, migraine
Digestive...

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers
Page 27 — Champs texte : traditionnellement utilisées (feuilles) pour leurs vertus digestives...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 6 — Propriétés : Hépato-tonique, stimulant et régulateur général des fonctions
hépatiques....
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Livres

Phytotherapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 42 - indications usuelles : ... ballonnements, nausées, digestion lente...

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot légal 1992 (livre de poche dépot
Iégal 2001).

Page 214 - Propriétés — indications : laxatif, fébrifuge, tonique, insuffisance hépatique, affections
hépato-rénales ...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
édition (8 octobre 2004)

Page 49— champs texte : « Il en résulte de tout cela que I’artichaut est un stimulant hépatique
... ». Indications : constipation par insuffisance hépatique.

Page 41-Indications : troubles hépatoveésiculaires, aérophagie, antispasmodique, stimulant
des sécrétions digestives...

Sites Internet

Passeportsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=artichaut_ps
Soulager les troubles digestifs... Stimuler I'appétit, traiter les troubles digestifs et hépatiques.
L'artichaut a la propriété, entre autres, de faire augmenter la production de bile1, ce qui facilite
la digestion. Un essai sans placebo mené aupres de 454 sujets2 et une étude a double insu avec
placebo portant sur 244 patientss ont confirmé I’effet bénéfique d’un extrait d’artichaut (640 mg
par jour, en 2 doses) pour soulager les malaises digestifs reliés a un mauvais fonctionnement de
la vésicule biliaire et du foie (dyspepsie).

Doctissimo.fr

http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-artichaut.asp

... L'extrait d'Artichaut est donc traditionnellement utilisé pour son effet bénéfique sur les
troubles de la digestion et de I'élimination.

Nutranews.org
http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=656
Les feuilles d’artichaut sont couramment utilisées pour traiter des désordres digestifs mineurs.

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=1047

....I’extrait de feuilles d’artichaut et 1’acide déhydrocholique favorisent la sécrétion de la bile
par le foie pour accélérer la digestion des graisses et des protéines, et prévenir la stagnation des
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aliments dans le systeme digestif et, ainsi, aider a soulager la sensation de ballonnement et de
gonflement et a réduire les reflux acides.

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2223.html

L'artichaut est la plante protectrice du foie par excellence :

- Il est utilisé pour faciliter les fonctions d’élimination rénales et digestives.

- Il présente notamment des propriétés cholérétiques (augmentation de la sécrétion de la bile)
et cholagogues (augmentation de I'évacuation biliaire) liées a la présence d'un acide phénol, la
cynarine.

Pharmaxie.com

http://www.pharmaxie.com/Artichaut-plante-num-7.html

Indications : ...Mauvaise digestion, troubles Hépato-biliaires (calculs biliaires)... Constipation
par insuffisance hépatique

Pharmechange.com

http://www.pharmechange.com/sections.php?op=viewarticle&artid=145
L'artichaut stimule la production et favorise I'excrétion de la bile.

Pharmaciesainthelier.fr
http://www.pharmaciesainthelier.fr/Produits_fichiers/_DIGES.htm
Favorise la digestion...Le radis noir et l'artichaut soulagent la fonction digestive.

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/artichaut.php
...On recommande I'ARTICHAUT dans les cas suivants: Mauvaise digestion, Constipation liée
a l'insuffisance biliaire.
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DGCCRF - AIL - MOTS CLES — COTE 3 : Hypertension, parasites
intestinaux, rhumatismes, varices, hémorroides.

Cote 27 : « L’ail est une arme phytothérapeutique supréme qui vous aidera a combattre,..., les
maladies infectieuses, la fiévre, 1’asthénie.. » Démontré comme un excellent antifongique
(champignon, mycoses, il vous sera utile lors d’une crise de cystite » « il vous sera d’une grande
aide dans le cadre de troubles circulatoires (hypertension, varices, hémorroides) ».

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Laboratoires llapharm

Ail Bio : I’ail, antiseptique intestinal mais aussi un excellent vermifuge naturel, nettoie votre
systeme digestif tout en apportant tonus, appétit et vitalité.

Livres

Phytothéerapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 31 - indications usuelles: ...vers intestinaux, infections digestives et respiratoires
courantes, troubles circulatoires artériels et capillaires...

Toutes les vitamines — Jean-Louis Pasteur — J’ai lu — Dépdt légal 1994. Date derniére
parution 1998. Sous ce pseudonyme sont regroupé médecins et pharmaciens..

Page 122 — L’ail : Plusieurs études montrent que des suppléments d’ail peuvent ralentir ou
inhiber le développement de cellules cancéreuses, prévenir 1’apparition de plusieurs maladies
infectieuses comme la grippe et la bronchite...L’ail a des vertus antispetiques et
bactéricides.... L’ail diminue la tension artérielle...maintenir votre tension a un niveau bas...

12 fruits et légumes — Docteur ves Donadieu avec la collaboration d’Alain Saury —
Editions Maloine. Dépét légal 1979

Page 14-15 — Ail : TI’ail est un aliment alcalinisant, essentiellement antispeptique (surtout
intestinal et pulmonaire). ... A une action fongicide sur certains champignons pathogenes de la
peau.... Action bactériostatique sur de nombreux microbes... Abaissement de la tension
artérielle.... L’ail est essentiellement indiquée dans les maladies infectieuses... Hypertension
artérielle... Troubles circulatoires veineux (hémoroides, varices)... Douleurs
rhumatismales...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
Edition (8 octobre 2004)
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Propriété de I’Ail — Page 34 :
Antiseptique et bactériostatique : grippe, bronchite... Infections intestinales, vermifuges,
hypertension artérielle...

Aromathérapie — Docteur Jean Valnet — Livre de poche pratique ; Dépot légal 1992

Page 180-181-182 : antispeptique intestinal et pulmonaire, stimulant circulatoire, hypotenseur
dans les cas d’hypertension, antiparasitaire, traitement des maladies infectieuses, asthénie,
spasme intestinaux, varices, hémorroides, rhumatismes, parasites intestinaux...

Se soigner par les legumes, les fruits et les céréales — Docteur Jean Valnet — Livre
de poche pratique. Dépot Iégal 1988 ; Date de parution 1/3/2006.

Page 160-161-162 : Ralentisseur du pouls, hypertension artérielle, varices, hémorroides,
rhumatisme, goutte, arthritisme...

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépbt légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001

Ail — Page 196 :
Propriétés : antiseptique intestinal et pulmonaire, hypotenseur, fluidifiant sanguin,
vermifuge...

Indications : maladies infectieuses, asthénie, faiblesse générale, hypertension, parasites
intestinaux, (ascaris, oxyures, taenias), rhumatismes, fiévre, cystite...

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dép6t 1égal 2000

Ail - Page 36 : C’est une des plantes les efficaces contre les virus, bactéries, parasites
alimentaires...Il est utilisé en cas de bronchite...infection digestive... Excellent vermifuge...
C’est un hypotenseur et un vasodilatateur reconnu...

Magazine — Periodiques — revues scientifiques

Plantes et santé

Plantes et santé N° 61. Septembre 2006. Page 5 (Dossier hypertension) :

Ail : il faut dire que ses propriétés sont multiples et ses principes actifs. ... trés actifs. Sur le
systeme circulatoire, 1’ai s’oppose a I’artériosclérose, fluidifie le sang, ... entraine de plus un
effet hypotenseur..
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Plantes et santé N° 82. Juillet/Aout 2008 :

Page 16 - L’ail : faites confiance a la nature : « ...est connu depuis longtemps pour ses vertus
antiseptiques et désinfectantes, mais c’est aussi un stimulant du systeme immunitaire et un
excellent antifongique... »

Plantes et santé N° 80. Mai 2008 :

Manger sain : Dans le bulbe de I’Ail se loge un antibiotique naturel, 1’allicine, reconnue pour Ses
propriétés antibactériennes, antimycosiques...Grands protecteurs du coeur et des artéres...
préevention des maladies cardiovasculaires...

Plantes et santé N° 90. Mai 2009 :

Ail — propriétés : antiseptique intestinal et pulmonaire, antiviral, antispasmodique,
hypotenseur, tonique... Il a été prouvé qu’une consommation d’ail... améliore la circulation
sanguine, abaisse la tension artérielle, fortifie le coeur... renforce les défenses immunitaires,
protege des infections...

Pratique de santé le journal de la médecine naturelle -
N°62 — 13 janvier 2007 : ... Ses actions antiagrégantes plaquettaires et antihypertensives....

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot
légal 2006

Fiche sur I’Ail page 18: ... D’ou son action bénéfique sur I’hypertension artérielle. Des
travaux modernes ont montré que I’Ail est non seulement bactériostatique mais également
antifongique... désinfectant intestinal

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Fiche sur I’ail page 12 - Indications: Hypertension, infection intestinale, troubles
circulatoires.

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers
Fiche Ail — page 18 : Hypertension, troubles légers de la circulation sanguine...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press

Fiche Ail - page 4: Proprietés : protection des arteres et des veines, antiseptique intestinal et
pulmonaire.

Usage : troubles leger de la circulation, bronchite chronique, infection intestinales (spasme,
diarhée), vers intestinaux.
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Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe

Ail — Usage traditionnel page 12 : Hypertension artérielle, infections intestinales et
pulmonaires, rhumatismes...

Sites Internet

Passepo rtsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=ail_ps

Au cours des dernieres décennies, les chercheurs ont publié plus de 2 000 recherches
scientifiques portant sur le potentiel thérapeutique de I'ail. En raison de I'ampleur exceptionnelle
de ce corpus d'études, les notes bibliographiques de la présente section se limitent a quelques
exemples.

Indications : Abaisser trés légérement la tension artérielle.... Réduire certains facteurs de
maladies cardiovasculaires : lipides sanguins, agrégation plaquettaire, diabéte...

Contribuer a:

-réduire les taux de lipides sanguins et la tension artérielle;

- prévenir les troubles cardiovasculaires liés au vieillissement et & I'athérosclérose;

- améliorer la circulation périphérique.

- Traiter les infections des voies respiratoires.

- Combattre les infections de toutes sortes, tant internes qu'externes; prévenir le rhume et la
grippe.

- Chasser les parasites (tiques et vers).

Par voie interne

Réduction des taux de lipides sanguins, de I’hypertension modérée et prévention de
I'athérosclérose (comme adjuvant a long terme aux mesures alimentaires)

Hypertension artérielle. L'Organisation mondiale de la Santé indique que l'ail peut étre utile en
cas d’hypertension modérée. Les auteurs de 2 méta-analyses concluent que lail peut
effectivement réduire la tension artérielle chez des sujets hypertendus, mais de facon trées
modeste2 3.

La Commission E, ’ESCOP et I'Organisation mondiale de la Santé reconnaissent l'usage de I'ail
comme adjuvant aux mesures alimentaires contre I'hyperlipidémie et en prévention des
troubles vasculaires liés au vieillissement (athérosclérose). L'ESCOP reconnait aussi son usage
pour rétablir une bonne circulation sanguine en cas d'insuffisance circulatoire périphérique.
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Infections respiratoires. L'ESCOP reconnait ’usage de I’ail pour traiter les infections des
voies respiratoires. A ce jour, les quelques essais cliniques publiés sont insuffisants pour établir
I’efficacité des suppléments d’ails1. Un essai de bonne qualité publié en 2001 a donné de bons
résultats tant au chapitre de la prévention du rhume que de sa durée, mais les participants ont pris
un extrait trés concentré, fournissant 180 mg d’allicine par jour (Allimax®)s2. Une étude menée
en Russie auprés de 41 enfants a également donné des résultats positifsss, mais sa méthodologie
manquait de rigueurzo

Infections diverses. Les propriétés antibactériennes et antifongiques de l'ail sont bien
connuess4. Au cours de divers essais, on a administré de 1’ail a des sujets souffrant de
gastroentérite, de pneumonie, de gingivite, etc.ss Des études cliniques plus récentes tendent a
confirmer les propriétés antifongiques de I'ail en application topique contre le pied d’athlétess- 3s.
Au chapitre du Candida albicans, il n'y a pour l'instant que des études in vitroso-42.

E-sante.fr

http://www.e-sante.fr/sante-au-naturel-ail-antiseptique-fluidifiant-NN_12369-75-4.htm

L'ail et ses propriétés antiseptiques

Grace a ses propriétes antiseptiques, I'ail aide a prévenir ou traiter les infections digestives et
respiratoires. Il peut aussi étre utilisé comme désinfectant intestinal, ce qui permet de lutter
contre les vers intestinaux (oxyure, ascaris, ténia).

Nutranews
http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=322

...Des études montrent que I’ail protége des infections et de I’inflammation, diminue le
risque de maladie cardiaque et a des effets anticancéreux et antivieillissement. Un certain nombre
de publications, au cours de ces quinze derniéres années, a montré que 1’ail favorise la bonne
santé du systeme cardiovasculaire...

Des données préliminaires suggerent que 1’ail peut aider a prévenir 1’athérosclérose, une des
causes les plus courantes de crise cardiaque et d’accident vasculaire cérébral.... De nombreuses
études ont montré de solides évidences indiquant que I’ail diminue légérement la pression
sanguine, cette diminution pouvant étre 5 a 10% supérieure a celle obtenue avec un placebo.

Par comparaison, dans le groupe placebo, la pression sanguine a respectivement été réduite de 5
et 4% ... Cette année-la, une études a apporté des preuves préliminaires que I’ail possédait le
pouvoir de lutter contre le rhume. Dans cette étude de 12 semaines, en double aveugle
contrdlée contre placebo, 146 personnes ont recu un placebo ou un extrait d’ail entre novembre et
février... Les effets anticancéreux de I’ail sont reconnus depuis 1I’Antiquité. De nouvelles
études scientifiques viennent confirmer cette action. Les effets anticancéreux d’une
alimentation riche en ail ont été montrés dans 12 études épidémiologiques réalisées en Chine, en
Italie et aux Etats-Unis.

Ail et exposition du foie a des toxiques. Des chercheurs de I’université John Moore de
Liverpool ont montré qu’un extrait d’ail vieilli protégeait les cellules du foie des effets néfastes
de I’exposition au phénobarbital et au bromobenzéne. ...
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Pharmaxie.com

http://www.pharmaxie.com/Ail-plante-num-1.htmi

Indications : Hypertension, Prévention de I'arthérosclérose, Vermifuge

Infection intestinales, Troubles circulatoires : artérites, Antiagrégant plaquettaire

Pharmacie-fleurentin.fr
http://www.pharmacie-fleurentin.fr/pages/herboristerie/vrac2/coeurll.html
... troubles circulatoires mineurs...

lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/plantesl.htm

Actions multiples de l'ail sur le systéme circulatoire: effets vasodilatateurs périphériques et
diurétiques qui sont d'un grand intérét dans le domaine de I'hypertension. Par ailleurs, il
réduit le dépdt de cholestérol présent sur les parois des arteres, ayant ainsi une action
hypocholestérolémiante. C'est également un désinfectant intestinal.

Creapharma.ch
http://www.creapharma.ch/grand-mereN.htm
Infection urinaire > vinaigre de cidre, tisane d'ortie, tisane anticystite, tisane de préle

Medicinales.fr

http://www.medicinales.fr/+-Ail-+

Usages thérapeutiques : ...antiseptique intestinaux, pulmonaire... Pour soigner : hypertension,
candidose, phlébite, mauvaise circulation, vers...

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/chroniques2/grippe.php

Un des meilleurs remedes et des plus accessibles est certainement l'ail. Le Dr Andrew Weil, ainsi
que de nombreux autres médecins ou naturopathes recommandent de consommer de l'ail cru pour
stimuler les défenses de I'organisme.

Dans tous les cas de refroidissements ou d'infections chroniques, dés I'apparition des
premiers symptomes..... Lors d'essais effectués au département de microbiologie de
I'Université Brigham Young en Utah, les chercheurs ont réussi a détruire a quasi 100% un
rhinovirus humain a I'origine de nombreux cas de rhumes de méme que le virus para-influenza 3,
facteur de divers troubles respiratoires, dont la grippe. Ces essais ont confirmé les vertus anti-
infectieuses de I'ail.

Naturosante.com

http://www.naturosante.com/rubriques/conseils/conseil.php?6

L'ail a un effet laxatif et fortifiant, fait baisser I'hypertension et relever la tension trop basse ; il
améliore la digestion et désinfecte le contenu gastrique de ceux qui manguent d'acide
chlorhydrique dans leur suc gastrique.

Il détruit les bactéries de putréfaction dans le gros intestin et neutralise les poisons de
I'organisme lui-méme.... L'ail a aussi un effet curatif sur les maladies chroniques des voies
respiratoires supérieures... Ce traitement naturel s'applique aussi aux inflammations

19



chroniques des amygdales, des glandes salivaires et des ganglions lymphatiques avoisinants, de
I'emphyseme des sinus maxilaires, des pharyngites et des laryngites graves, des bronchites et de
la tuberculose pulmonaire.

Extrait du livre ""Mes expériences avec les aliments vivants™ du Dr Nolfi N.D. paru dans la
revue VIE ET ACTION.

Bio-sante.com
http://bio-sante.com/index.php?option=com_content&view=article&id=77:atherosclerose-
athrombose&

catid=38:chronique&Itemid=135

L'ail est un excellent fluidifiant du sang et exerce une action bénéfique sur la pression sanguine
et le taux de cholestérol. L'Ail a depuis longtemps été utilisé surtout pour sa capacité a baisser
I'hypertension artérielle de méme que le taux de cholestérol...

Fredobio-asso.org
http://www.fredobio-asso.org/article/63/phytoth-rapie-1-ail
Dans les infections urinaires (cystite et pyélonéphrite)

Phyto-sante.com
http://www.phyto-sante.com/maladies_et plantes.htm
Infection urinaire : Ail — Bruyeére...

Wikipedia.fr
http://fr.wikipedia.org/wiki/H%C3%A9morro%C3%AFde
Hémorroide... ail

Redaction TV
http://fr.redaction.tv/femme/sante/medecine/soigner-les-hemorroides.xhtml

Les plantes aux vertus médicinales constituent un autre remede aux crises d’hémorroides et en
voici quelques exemples. Prenez un morceau de coton, que vous imbiberez d’une petite quantité
d’huile d’olive et appliquez-le comme une compresse que vous garderez toute la nuit. Un
quartier d’ail utilisé comme un suppositoire est aussi efficace.
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DGCCRF - ALOE VERA - MOTS CLES - COTE 3
constipation

Documentation technigque fournisseurs —laboratoires

SFB laboratoires (Documentation technique a ’usage des professionnels)

Fiche technique Aloe Vera Page 9 : ...Une aide a la digestion...

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme edition 2010
Page 33 - indications usuelles : ... I’aloés étant un laxatif...

Le docteur Vert ou docteur Aloes — Robert Dehin — LMV Editions. Dépot légal 1996

Page 70-75-76-77 : ... Cependant le gel peut agir comme un laxatif doux grace a ses effets
régulateurs sur la fonction gastro-intestinale... Action tonique sur I’intestin. ..
La combinaison d’inexplicables douleurs abdominales...de constipation...... D’autres

chercheurs, dont le Dr Michael gershon... Ont alors découvert que ces troubles intestinaux
provenaient...Lorsque les nerfs hyperréagissent a la nourriture absorbé par le stress... la
nourriture risque d’étre poussé trop lentement (constipation)... Bien connu depuis toujours pour
soulager de nombreux troubles gastro-intestinaux, 1’ Aloe vera...

Index du livre— pages consacrées a la constipation : 51,69,70,75,107,155....

Aloés la plante qui guérit — Marc Schweizer — Editions APB — Dép6t légal 2001
Page 32 : Cholalogue, laxative et purgative...

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dépot légal 2000
Action — page 40 : C’est un laxatif recommandé en cas de constipation...

Magazines — Périodiques — revues scientifiques

Plantes et santé

N°52 Novembre 2005 — page 11: Le jus d’Aloé frais, qui se présente sous forme de gel,
stimule en outre la digestion et activer la régéneration de la muqueuse gastrique et
intestinale.
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Documentation technique fournisseurs —laboratoires

SFB laboratoires (Documentation technique a I’usage des professionnels)

SFB-fiche technique Aloe Vera : ...Le Docteur Jeffrey Bland, du Linus Pauling Institute of
Science and Medecine, en Californie.... L’Aloe Véra est trés précieux s’agissant d’améliorer la
digestion sans entrainer de diarrhees...

Livret divers

Aloe Vera - Santé verte Itd 2eme éditions. www.sante-verte.com. A partir d’une
bibliographie d’ouvrage médicaux importants (médecin...).

Page 12 : le docteur Bland rapporte que la prise quotidienne de trois cuilleres a soupe de jus
d’Aloe Vera améliore le transit intestinal.... L’Aloe Véra en agissant positivement sur la
digestion...

Guide de la Phyto-aromatheérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe
Aloe Vera - Page 12 : il est préconisé comme stimulant de la fonction digestive...

L’Aloes pour votre santé — Docteur Yves Donadieu — Donadieu Editions. Dépot légal 1997
Indication - Page 19 : Constipation fonctionnelle chronique

Sites Internet

Passeportsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Articlelnteret.aspx?doc=aloes_
homeopathie_verbois_s 2001 ps

Aloe Vera est un grand remeéde contre la congestion veineuse (hémorroides, maux de téte
accompagnant les troubles intestinaux), surtout celle de la veine porte.... C'est un remede
important pour lI'abdomen (coliques, grondements intestinaux aprés avoir mangé ou bu (biere),
dans les cas de diarrhées ou de constipation)...

http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=aloes_ps
Constipation. La Commission E, I'ESCOP et I'Organisation mondiale de la Santé reconnaissent
I'efficacité du latex d’aloés pour traiter la constipation occasionnelle. Les anthranoides, ou
anthraquinones (principalement I'aloine ou barbaloine), que renferme le latex de la plante sont de
puissants laxatifs stimulants dont I'action pharmacologique est bien démontreezo-3s.
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Doctissimo.fr
http://medecines-douces.doctissimo.fr/dictionnaire/definition-aloes-ou-aloe-vera.htm

...La substance amére de 1'aloés peut aussi servir a soigner de nombreux problemes digestifs. I
y a plus de 2000 ans déja, certains medecins grecs écrivaient que l'aloés constituait un remede
efficace pour soigner des tas de troubles, de la constipation aux douleurs rénales. On dit aussi
que Cléopatre incluait lI'aloés a ses soins de beaute.

Pharmabio.fr

http://www.pharmabio.fr/content/14-Aloe-vera

...Dans les thérapies orientales, l'aloés est réputé pour soigner la migraine, les vertiges, la
constipation, les convulsions infantiles, les effets de la sous-alimentation et la coqueluche...

Phamaciengiphar

http://www.pharmaciengiphar.com/impArticle2094.html

Roles et effets prouves.

L'aloé Vera est un laxatif puissant, c'est I'aloine qu'il renferme qui irrite I'intestin et accélere le
transit intestinal. Cette propriété est intéressante pour les diabétiques car le passage des aliments
de I'estomac a l'intestin est ralentit.

Pharmaciesainthelier.fr

http://www.pharmaciesainthelier.fr/Produits_fichiers/_DIGES.htm

Facilite la digestion. L'aloé vera est une cactée aux feuilles charnues qui contiennent une
substance gélatineuse. Le gel d'aloés adoucit la peau, se digére facilement et aide a soulager les
éructions acides.

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/aloe.htm

Usage interne

Constipation occasionnelle (utilisation a court terme), vomissement

Pharmapro.ch
http://www.pharmapro.ch/fr/N2519/phytotherapie/aloe-vera.htmi
Usage interne (sirop, liquide,...) :

- Laxatif (stimulant du gros intestin), emmeénagogue

Usage interne
- Constipation occasionnelle (utilisation a court terme), vomissement

Phyto-sante.com
http://www.phyto-sante.com/maladies_et_plantes.htm
Constipation : Aloe vera - Bourdaine - Chicorée - Chiendent - Lin.

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/aloes.php
L'aloes est utile dans les cas suivants : constipation
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Naturosante.com
http://www.naturosante.com/rubriques/conseils/conseil.php?45

Indications de la pulpe d'Aloe véra : Sphere digestive (par voie buccale) : ballonnements et
flatulences, mauvaise haleine d'origine digestive, irritation colique, constipation

fonctionnelle...
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DGCCRF — ANANAS - MOTS CLES — COTE 3 : (Edéme localisé.

Cote 27 : « De plus la bromélaine a une action anti-inflammatoire, elle est
couramment utilisée pour résorber les oedemes localises liés aux amas graisseux,
aux contusions, aux entorses, aux fractures, aux luxations, aux foulures. »

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutique nature (notre fournisseur)

Fiche technique Ananas — page 137 : ... L’Ananas aidera a lutter contre un poids excessif
et contre la présence d’eau ou de graisses accumulées dans les tissus...

Livres

Phytothéerapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 34 — Propriétés validees : ... elles agissent contre les cedémes...

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé

N°75 Decembre 2007 — L’ananas fait il maigrir : ...Elle a en outre la capacité de
désinfiltrer les tissus et de diminuer la rétention d’eau...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Ananas — Page 20 : ... la Bromélaine est couramment utilisé pour résorber les oedemes localisés
lié au amas graisseux, aux contusions, aux fractures, aux entorses, aux luxations, aux
foulures...

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Ananas — Page 13 :
Indication : surtout localisé : oedeme, hématome, entorse, foulure....
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Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers

Ananas — Page 1 : ...Propriétés désinfiltrantes...recommandé en cas de cellulite associé a une
rétention d’eau...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Ananas — Page 5 :
Usage : flatulence, ballonnement... Oedémes...

Sites Internet

Passportsante.net
http://www.xn--passeportsantnhb. net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=bromeline_ps_sommaire

...La broméline est un enzyme de I'ananas qui a la propriété de faire cailler le lait et de digérer
les protéines. Aujourd'hui, la broméline est utilisée en Europe pour accélérer la guérison apres
une intervention chirurgicale ou une blessure sportive, ainsi que pour soigner la phlébite et la
sinusite....

On s’en sert pour... Par voie orale - Réduire l'inflammation causée par une chirurgie ou un
traumatisme.... Par voie orale - Traiter enflure des tissus a la suite d’une opération ou d’un
accident, particulierement dans les sinus.

http://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=ananas_nu

.... Broméline. Le principal composé actif de I’ananas est la broméline. Cet enzyme, qui se
retrouve autant dans la plante que dans le fruit, exercerait de multiples actions
antiinflammatoire, antitumorale, anti-oedémateuse, en plus d’aider a la digestion et d’améliorer
les systémes circulatoire et cardiovasculaire. ..

http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=bromeline_p s
La Commission E allemande a approuvé l'usage de la broméline pour traiter l'ccdéme
postopératoire et post-traumatique, particulierement des sinus nasaux et paranasaux.

Pharmacie de la république
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tousart32876.
html

Ananas : désinfiltrant

Pharmechange.com

http://www.pharmechange.com/sections.php?op=viewarticle&artid=151

La tige d’ananas favorise la désinfiltration, la mobilisation et I’évacuation des amas graisseux et
grace a son action anti-inflammatoire, elle est couramment utilisée pour résorber les oedémes
localisés....
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http://www.xn--passeportsantnhb

Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/ AMINCISSEMENT .htmi

...Ainsi, elle peut faire disparaitre la "peau d'orange" dans la cellulite. La bromélaine posseéde
également des propriétés anti-inflammatoires améliorant la circulation et la résorption des
oedémes locaux.

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/ananas.htm

Indications :

> Contre la *cellulite, *exces de poids, insuffisance pancréatique, troubles de la digestion (par
exemple apres une opération du pancreas), oedéme...

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/+-Ananas-tiges-fruit-+
...cellulite, oedeme...

Sciencesetavenir.fr

http://lwww.sciencesetavenir.fr/magazine/actualite/092801/l-ananas.html

Bromélaine (ou broméline) : enzyme protéolytique (c’est-a-dire capable de dégrader les
protéines) contenue dans la tige et la chair de ’ananas. Elle posséde de nombreuses vertus sante :
anti-oedeme, anti-inflammatoire, antiparasites, etc. Elle a été introduite comme supplément
thérapeutique en 1957.
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DGCCRF - CENTELLA ASIATICA - MOTSCLES-COTE 4:
Hémorroide.

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 37 - indications usuelles : insuffisance veineuse (...jambes lourdes, hémorroides...)

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé
N°52 novembre 2005 : ... Une équipe de chercheurs britanniques a ainsi démontré que la
Centella asiatica soulage les varices, les oedémes... les hémorroides...

Sites Internet

Passeport sante.com (voir page présentation passeportsante.net)
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=gotu_kola_ps

De nombreuses études européennes démontrent qu'un extrait normalisé de gotu kola (TTFCA,
abréviation anglaise de fraction triterpénique totale de Centella asiatica) a des effets bénéfiques
chez les personnes atteintes d’insuffisance veineuse et de varices. A noter cependant que les
dosages utilisés au cours des études étaient variables et que plusieurs de ces études ont été
réalisées par la méme équipe de chercheurs en Grande-Bretagne.

Pharmaservices

http://www.pharmaservices.fr/ BOUTIQUE/hydrocotyle-plante---10
g.htm?adherent=&Detail=1785&Famille=211&HTMLPage=/nature---bio/herboristerie/plantes-de-fai.
Htm

HYDROCOTYLE ( Centella Asiatica) Plante - 10 g

Indications : traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des troubles
fonctionnels de la fragilité capillaire cutanée (echymoses, pétechies ...), dans les manifestations
de l'insuffisance veineuse (jambes lourdes), dans la symptomatologie hémorroidaire) contre les
coups de soleil, les bralures superficielles peu étendues, les érythemes fessiers et chez I'enfant en
cas de poussées dentaires douloureuses.
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http://www.pharmaservices.fr/BOUTIQUE/hydrocotyle-plante---10

Pharmacie fleurentin
http://www.pharmacie-fleurentin.fr/pages/herboristerie/vrac2/peau6.html

... L’hydrocotyle est traditionnellement utilisé€.....dans le traitement de la fragilité capillaire
(ecchymose, petéchies) et des insuffisances veineuses (jambes lourdes et hémorroides).

Nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=599

... Un certain nombre d’études montrent son efficacité dans le traitement des veines variqueuses
et/ou de I’insuffisance veineuse. Elle agit en renforgant 1’intégrité conjonctive des tissus et en
améliorant la perméabilité capillaire...

Une étude contrdlée contre placebo portant sur 52 patients souffrant d’insuffisance veineuse a
comparé les effets d’extraits de gotu kola a des doses 180 mg et 90 mg quotidiens avec ceux d’un
placebo. Apres quatre semaines de traitement, les chercheurs ont observé des améliorations dans
les différentes mesures du fonctionnement de la veine chez tous les patients traités et non dans le
groupe sous placebo.

De plus, des applications locales d’extrait de gotu kola améliorent le tonus veineux. Ainsi son
application locale (6), trois fois par jour, chez des patients souffrant de différents problémes de
circulation incluant hémorroides et varices, a généré des améliorations subjectives et objectives
des symptdmes cliniques.

Belle-sante.com

http://www.belle-sante.com/actu/new_news.cgi?id_news=174

...Ainsi, en 2001, une équipe de chercheurs britanniques a démontré que la Centella asiatica
soulageait les varices, les jambes lourdes ou enflées et méme les hémorroides...

Pratique-de-sante.comhttp://www.pratiques-de-sante.com/article/traitement-fissureanale.
html
La fissure anale : solutions naturelles (par docteur Jean-Pierre Willem) ....

Hydrocotyle (Centella asiatica) : L’hydrocotyle contient de 1’asiaticoside, une substance
complexe qui stimule le développement des tissus conjonctifs indispensables a la cicatrisation
des blessures. Dans le cadre d’essais cliniques, des applications externes d’extrait d’hydrocotyle
ont fait la preuve de leur efficacité dans le traitement des plaies, des greffes de peau, des incisions
chirurgicales et méme de la gangrene.

Eurekasante.fr
http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-dmadec01-
MADECASSOL-comprime.html

...I1 est utilisé dans le traitement symptomatique des jambes lourdes, impatiences et autres
troubles en rapport avec une mauvaise circulation veineuse ou lymphatique...

http://www.eurekasante.fr/parapharmacie/vidal/produits-id12096-CYTOLNAT-
CENTELLAcreme- apaisante-et-reparatrice.html

Cytolnat Centella peut étre utilisé en cas de cicatrisation, démangeaisons, érythemes solaires ou
secs, en tant qu'aide a la prévention des vergetures et pour la réduction des vergetures récentes.
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http://www.eurekasante.fr/parapharmacie/vidal/produits-id12096-CYTOLNAT-CENTELLAcreme-
http://www.eurekasante.fr/parapharmacie/vidal/produits-id12096-CYTOLNAT-CENTELLAcreme-

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/gotu-kola.php

En occident, on apprécie les vertus de la centella pour tonifier les parois des vaisseaux
sanguins et améliore la circulation, mais également pour les problémes de la peau. On I'utilise
pour le traitement des varices ou elle donne parfois des résultats impressionnants. Une douzaine
d'études ont démontré que dans 80% des cas de patients atteints de varices, on obtenait
une nette amélioration.
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DGCCRF — CHARBON VEGETAL - MOTS CLES - COTE 4 :
intoxication alimentaires, troubles digestifs — troubles intestinaux.

COTE 29 : Le charbon végétal est traditionnellement utilisé pour traiter les
troubles fonctionnels du systeme digestif, les douleurs abdominales, la diarrhée,...»

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

SFB laboratoires (Documentation technique a I’usage des professionnels)

Fiche technique charbon végétal : digestion, ballonnements, intoxication.... Protecteur naturel
contre toutes les agressions et intoxications.... Il réduit les ballonnements, améliore la
digestion, soulage les douleurs d’estomac... Ballonnements gaz, gastro...

Informations techniques Produits Nature SAS (Catalogue Boutique Nature) -
notre principal fournisseur

Fiche technique charbon — Page 52 : ... Gaz intestinaux (titre).... C’est ce qui explique ses
bienfaits pour apaiser les troubles digestifs tels que les troubles du transit, les
ballonnements....

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 256 - Diarrhée : ... pour limiter ’excés de liquide et de gaz intestinaux ...charbon
végétal...

Le Chabon de bois activé — Francois Versini — Editions rouge vert. Dépot légal 1991
Préface Docteur Claude Breuil

...Capable de soulager nos petites miseres digestives (flatulences, diarrhées estivale,
aérophagie)

Page 33 : ...Intoxication médicamenteuses ou alimentaires. Troubles digestifs, diarrhées,
flatulence..

Page 42 : ...Intoxications alimentaires (titre chapitre) ;

Page 43 : ...Rappelons que le charbon peut capter des toxines au travers de la muqueuse
intestinale, toxines provenant de la circulation entéro-hépatique....Le charbon absorbe les
bactéries et leurs toxines....
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Page 44 : les troubles digestifs (titre chapitre).... Les flatulences... Les troubles en rapport
avec une aérophagie excessive....les troubles secondaires dus a une hyperproduction
intestinale. ..

Page 45 : L’efficacité du charbon a été démontrée par une équipe de gastroentérologues...

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépdt legal — Achevé d’imprimer en Avril 2001

Page 205 - Indications: troubles de la digestion, aérophagie, flatulences, ballonnements,
diarrhées, dysenterie, intoxications alimentaires, aigreurs et douleurs d’estomac....
Pansement gastrique, gastrite, gastralgie....

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot légal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).

Page 289 — Propriétés : absorbant des gaz intestinaux, des toxines microbiennes...
Page 290 — Indications : ballonnements, diarhées, colite, intoxication (alimentaires ou
autres)...

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dép6t 1égal 2000

Page 81 — Propriétés : ...traite les troubles digestifs...

Page 81 — Action : ...De méme que les parasites intestinaux indésirables.... De nombreuses
études ont montré son efficacité en cas de problémes intestinaux : ballonnements, diarrhées,
flatulences, douleurs abdominales.... Pour traiter... les intoxications alimentaires.....

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé

N°75 Decembre 2007 - le charbon végétal, antidote universel : ...détoxiquant par
excellence...antidote en cas d’intoxication alimentaire, efficace des I’indigestion...

N°69 Mai 2007 Page 13: en 2007, le charbon végétal est utilisé couramment pour soigner les
ballonnements et les digestions difficiles.

La vie naturelle — N°36 Sylvain Deschamps (laboratoire SFB)

Le charbon, une véritable entreprise de nettoyage de I’organisme.

Extrait : agent nettoyant de I’intestin, problemes digestifs et intestinaux, il réduit les
ballonnements, améliore la digestion et soulagement les douleurs d’estomac ou les irritations
de la muqueuse intestinales.

Vérité Santé pratique — Dossier Charbon végétal : Comment utilisé le charbon activé : en
cas d’intoxication severe.
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Indication de la carbothérapie : flatulence — Docteur hall ( USA). Tous troubles intestinaux —
travaux du docteur Chevreul-Paris. Sels biliaires en exces - travaux de Needle Krasopoulos et
De Bari.

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006

Page 33 : Douleurs abdominales, flatulence, aérophagie (Titre)...Son action sur les gaz
intestinaux (flatulence)... De nombreux troubles fonctionnels du systéeme digestif... vont
pouvoir étre traités par le charbon : douleurs abdominales, crampes, brdlures, ballonnement,
¢éructation... et lutte efficacement contre les diarrhées en formant un véritable pansement
intestinal...

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 24 : 1l va étre bénéfique... troubles du transit.... Supprime rapidement 1’aérophagie, les gaz
intestinaux désagréables....

Indications : ballonnements, flatulences, aérophagie, douleurs abdominales dues aux
fermentations intestinales, diarrheée...

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers

Page 28 : facilite la digestion (titre).... Action bénéfique sur les ballonnements et les
flatulences ainsi qu’en cas de diarrhée...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 9 - Usages : ...digestion pénible, problémes intestinaux, diarrhée...

Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe

Page 13 : L’anti-ballonnement... Absorbant des gaz intestinaux... Ballonnement
douloureux ou intoxication...

Sites Internet

Passeportsante.com
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/HerbierMedicinal/Plante.aspx?doc=peuplier_hm
...Utilisé en médecine comme antiseptique intestinal, le charbon végétal est généralement fait
avec du bois de peuplier (ou de bourdaine). Absorbant des gaz intestinaux, des toxines
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microbiennes et de divers poisons, il peut diminuer sensiblement les effets dévastateurs de ces
substances toxiques, d'ou son emploi traditionnel dans les ballonnements, les diarrhées
putrides, les colites et les intoxications, alimentaires ou autres....

Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-charbon-vegetal.asp

...Le charbon végétal a pour propriété essentielle de fixer les gaz produits dans I'intestin par la
fermentation intempestive de certains aliments. On ['utilise notamment en cas de digestion
difficile accompagnée de ballonnements. Il peut étre indiqué en traitement d'appoint de la
diarrhée (en complément de mesures de diététique et de réhydratation)...

http://www.doctissimo.fr/medicament-CHARBON-VEGETAL-BOIRON.htm
CHARBON VEGETAL BOIRON : ses indications

Traitement symptomatique des manifestations fonctionnelles intestinales, notamment avec
météorisme.

Pharmaservices.fr
http://www.pharmaservices.fr/cgilocal/affiche_resume.pl?adherent=1&Detail=1845&Famille=69&HTML
Page=/promotions.htm

...Cet enrichissement de la flore intestinale contribue ainsi a limiter les ballonnements et les
gaz. La propolis, reconnue pour ses propriétés assainissantes, aide a la résistance naturelle de
I'organisme et donc du systéme digestif.

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/+-Charbon-vegetal-+
Pour soigner ou traiter : aérophagie, ballonnement, diarrhée, infections intestinales...

Nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=1047

...Le charbon végétal activé est utilisé pour traiter différents troubles intestinaux. Il est
notamment bénéfique dans le traitement des troubles fonctionnels du systéeme digestif
(ballonnement, douleurs abdominales, troubles du transit) et supprime efficacement
I’aérophagie, les éructations et les gaz intestinaux. Le charbon actif absorbe les toxines. Il
calme un systéme digestif stressé, permettant que les enzymes digestives soient produites et
libérées. C’est aussi un excellent déodorant intestinal.

Eurekasante.fr

http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-oarkch01
ARKOGELULESCHARBON-VEGETAL.htm

ARKOGELULES CHARBON VEGETAL : ...Ce médicament contient du charbon activé. Il
absorbe les gaz présents dans le tube digestif. Il est utilisé dans le traitement symptomatique
des troubles du transit intestinal, notamment avec ballonnements.
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http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-oarkch01

Pharmechange.com

http://www.pharmechange.com/sections.php?op=viewarticle&artid=145

Charbon végétal : ...Le charbon végétal a pour action d’absorber et de fixer les gaz. Il agit sur
les problémes de ballonnements.

Pharmaxie.com

http://www.pharmaxie.com/Article-de-Sante-125-Guide,des,plantes.html

Ballonnements, gaz, flatulence, aérophagie. Douleurs abdominales dues aux fermentations
intestinales.Mauvaises haleine. Diarrhée

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2102.html

Roles et effets prouvés.

Le charbon végétal activé attire et retient plusieurs substances (toxines, gaz, métaux lourds,
médicaments,...), il fixe les gaz intestinaux et les toxines secrétées par les gastro-entérites. Il
soulage également les diarrhées et les ballonnements.

Lesconseilsdupharmacien.info
http://lesconseilsdupharmacien.info/digestion_constipationl.htmi

Tres bien toléré, le charbon végétal activé lutte efficacement contre les ballonnements, les
douleurs abdominales en fixant les gaz intestinaux. Son usage est également conseillé pour
absorber les bactéries et les toxines en cas de diarrhée, il forme alors un véritable
pansement intestinal.

Utilisations Traditionnelles: Douleurs abdominales d’origine intestinales, ballonnement,
aérophagie, mauvaise haleine, diarrhée. ..

Naturamedic .com

http://www.naturamedic.com/charbon.html

...absorbe les gaz , les toxines et les bactéries. Il est donc utilisé pour traiter les troubles
digestifs tels que douleurs abdominales, ballonnements, troubles du transit. Il supprime
I'aérophagie, les éructations, les gaz intestinaux, la mauvaise haleine due a une trop forte
fermentation intestinale. En formant un pansement intestinal et en absorbant les bactéries, il aide au
traitement des diarrhées...

Institutdesante.org
http://www.institutdesante.org/index.php?option=com_content&task=view&id=65&Itemid=33

....Fini les estomacs qui bralent, les lourdeurs intestinales, les ballonnements inconfortables.
Voici quelques outils thérapeutiques disponibles facilement.... le charbon végétal activé....
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DGCCRF — Chardon-Marie - MOTS CLES — COTE 4 : saignement
de nez, Hémorroides

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Laboratoire Bioforce-A vogel
Fiche technique chardon marie — Page 45: .... Le Chardon Marie posséde une action
antihémorragique trés efficace dans les cas de saignements de nez ou de métrorragies....

Livres

Petit remede santé par les plantes — Willy Platteau — Editions Vigot — Dép6t légal
2003
Page 66 — Applications : ...Hémorroides...

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot Iégal 1992 (livre de poche dépot
Iégal 2001).

Page 292 — Indications : ....hypertension portable et ses conséquences (hémorroides, varices,
nausée...)...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
édition (8 octobre 2004)

Page 133 : ....c’est un hémostatique, son action pour arréter le sang..... Tonique veineux :
hémorroides...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 33 : ... Le chardon marie est un hémostatique naturel utilisé en cas de saignements de nez
fréquents et de régles trop abondantes. ..

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 25 — Indications : saignement de nez

Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe
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Page 14 - Usage traditionnel : C’est un tonique vasculaire utilisé contre les troubles
circulatoires veineux...

Sites Internet

Pharmaxie.com

http://www.pharmaxie.com/Article-de-Sante-125-Guide,des,plantes.html

...Insuffisance hépatique, cirrhose du foie, hépatites, Alcoolisme, Saignements de nez, régles
abondantes, Calculs biliaires...

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/phytotherapie/encyclopedie-phyto/chardon-marie-34.html
Propriétés : ... Améliore la circulation abdominale et plus particuliérement la circulation veineuse.
Utilisée lors des hémorragies de l'utérus et dans les troubles menstruels et les épistaxis
(saignement de nez). Hémorroides. Varices, ulcéres variqueux.

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/Saignement-de-nez
Remede naturelle pour les saignements de nez : Chardon Marie

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=617

...Autres sphéres :@: Saignements de nez fréquents (épistaxis) — En accompagnhement des
traitements.

Herboristerie.com

http://www.herboristerie.com/herboristerie-plante.php?1D=96

... facilite le transit intestinal par décongestion de la vésicule. Tout en équilibrant le plexus
solaire, il active le fonctionnement de I'estomac. Il combat les hémorragies diverses, les
hématuries, les troubles de la ménopause avec fibrome, le saignement des hémorroides...

Lepetitherboriste.net

http://www.lepetitherboriste.net/plantes/chardon.htmi

Le chardon marie protege le foie et stimule la sécrétion biliaire. 1l soigne I'hépatite et la jaunisse.
On le prescrit aussi comme tonique.

Egalement : Hémorragies internes et externes puissant hémostatique, hypotension, insuffisance
hépatique, asthme, varices, hémorroides, rhume des foin

Anastore.com
http://www.anastore.com/fr/articles/JJ11_silymarine.php
...Le Chardon Marie est enfin conseillé en cas de saignements de nez fréquents...
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DGCCRF - Circulation 10 - MOTS CLES - COTE 5 :
VARICES (erreur DGCCRF c’est circulation 14 ET PAS
circulation 10)

Documentation technigue fournisseurs—laboratoires

Laboratoires Diet Horizon — fiches techniques confidentielle & usage des professionnels
Diet Horizon est une marque distribuée par Natural Distribution HIds.

Fiche technique Circulation 14 — Ref : DH032. 60 comprimés:
Composition : Bioflavonoides de citron, extrait d’ananas fruit, vigne rouge, magnésium, OPC
de pépins de raisin...

- Fonctions générale de circulation 14 : ...Action sur le systéme lymphatique.... Rétention
d’eau — Oedémes..... Cellulite... Varices...

- Propriétés des nutriments de circulation 14 : .... Soulage les jambes enflées, les varices...
Livres

Phytothérapie la santeé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 224 - indications usuelles : Vigne rouge... insuffisance veineuse

Page 78 — propriétés validées : citronnier... les flavonoides de fruit et de la feuille exercent une
action hypotensive et protegent les vaisseaux capillaires.

Page 78 — indications usuelles : ...fragilité veineuse et capillaire.

Sites Internet

Passepo rtsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=vigne_r
ouge_ps

Indications : ...Vigne rouge - feuilles et pépins - Traiter I'insuffisance veineuse et les varices...
Insuffisance veineuse et varices. Quelques essais cliniques concluants ont été menés dans les
années 1980, en France, sur des extraits de pépins de raisin qui, comme le pin maritime,
contiennent des oligo-proanthocyanidines.

Leurs résultats montrent que les extraits de pepins de raisin peuvent soulager les symptdmes de
I’insuffisance veineuse et des varicess-s.

Les résultats de deux essais cliniques avec placebo menés aupres de 290 patients indiquent qu’un
extrait de feuilles de vigne (AS 195®) procure un soulagement des symptémes de
Pinsuffisance veineuse et qu’il pourrait contribuer a contrer la progression de la maladie7,s,2o.
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On a également mené, avec le méme extrait de feuilles, deux essais ouverts (sans placebo),
dont les résultats vont dans le méme sensg, 0.

E-sante.fr

http://www.e-sante.fr/sante-naturel-plantes-phytotherapie-sante-naturel-insuffisance-
veineusejambes-
lourdes-jambes-dehors-NN_9407-473-950.htm

L'insuffisance veineuse des jambes (phénomene des jambes lourdes affecte principalement

les femmes. Si I'nérédité est un facteur prédisposant essentiel, les variations hormonales sont
également

impliquées dans linsuffisance veineuse, de méme que certaines mauvaises habitudes
piétinement, sédentarité, exposition a la chaleur, et I'excés de poids. .... Le soir, massez-vous

les jambes avec des cremes ou gels " jambes lourdes " a base de plantes telles que la vigne rouge,
I'namamélis, le ruscus, les pépins de raisins ou le marron d'Inde, qui renforcent la tonicité
veineuse.

39



DGCCRF - COQUILLE D’HUITRE - MOTS CLES — COTE
6 : fractures

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutique nature (notre fournisseur)

Fiche technique Coquille d’huitre — page 61:

Titre : Reminéralisation — Articulation — Entretien du capital osseux

La poudre de coquille d’huitre est naturellement riche en minéraux et particulierement riche en
calcium et magnésium, c’est donc un reminéralisant de choix qui a en outre bénéficie d’une
excellente biodisponibilité.

Sites Internet

Association-sesam

SESAM : Solidarité Et Soutien Aux Malades

Sclérose en plagues, Sclérose latérale amyothrophique, Polyarthrite évolutive et maladies auto-
immunes. Une association pour se rencontrer, s'informer, communiquer et mieux vivre avec la
maladie

http://www.association-sesam.org/presse/article_osteoporose.pdf

... Osfor... Poudre d’huitre... complément alimentaire ...en prévention, de 1’0Stéoporose,
arthrose, rhumatismes....

Passepo rtsante.net
Lien: http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=calcium_ps

Calcium

Autres noms : Ca, acétate de (calcium), aspartate de, carbonate de, chélate de, chlorure de,
citrate de, citrate malate de, gluconate de, lactate de, lactogluconate de, orotate de, phosphate

de, dolomite, poudre d'os, coquilles d*huitres moulues.

Le calcium est commercialisé sous forme de sels (carbonate, citrate, malate, lactate, gluconate,
etc.) dont la teneur en calcium élémentaire varie beaucoup. Comme c’est le cas pour tous les
suppléments minéraux vendus au Canada, la teneur est indiquée en milligrammes de calcium
élémentaire. Ces suppléments de calcium sont offerts sous trois

formes différentes dans le commerce :

« De source naturelle (poudre d'os, coquilles d'huitres moulues ou dolomite), une forme
relativement peu colteuse. Certains auteurs ont signalé la présence possible de petites quantités
de plomb dans ce type de substance naturelless-s1. Par mesure de précaution, il est préférable de
choisir un supplément de calcium de source naturelle seulement si le fabricant indique que la
teneur en plomb de son produit est en dessous du seuil acceptable. En 1997, des suppléments de
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calcium a base de corail fossilisé ont fait leur apparition sur le marché nord-américain. D'intenses
campagnes publicitaires présentaient le calcium de corail comme une panacée. Pour en savoir
plus sur ces suppléments, consulter notre fiche sur le calcium de corail.

Calcium et vitamine D - Prévenir des fractures chez les personnes agées.

Calcium seul - Soulager les symptémes du syndrome prémenstruel.

Calcium dans les aliments - Réduire 1égérement le risque de cancer colorectal.

Indications

Réduire légérement le taux de cholestérol.
Réduire 1égérement la tension artérielle.
Prévenir les fractures chez les personnes agées

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/opinion/opinion_calcium_fractures.php

« La théorie veut que le calcium est I'élément important de la calcification des os, et dans ma
pratique de plus de vingt ans, je constate que la silice organique est indispensable et I'élément le
plus important de la calcification. Mon conseil, pour avoir de bon os, prévenir les factures ou
traiter I'ostéoporose, prenez des suppléments de calcium, vitamine D, magnésium et surtout
de la silice organique. » Jean —pierre Demets - membre des naturopathes du Québec

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/chroniques2/osteoporose-hommes.php

...En prenant chaque jour, trois comprimés de calcium provenant de la coquille d'huitres, on
peut étre assuré de ne pas manquer de cet important minéral. Du méme coup, on diminue
fortement le risque d'étre touché par l'ostéoporose...

Omenis.com
http://www.ormenis.com/gemmotherapie/gelules-h/514/49/0/huitre-coquille-pdre-330mg-200-
gelules.html

....C'est 1'un des meilleurs complément alimentaire pour accroitre la dose journaliére de calcium
chaque fois que c'est nécessaire. La dose de calcium recommandée est de 1000mg par jour....
Décalcification, ménopause et ostéoporose, suite de fracture.
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DGCCRF - Cranberry - MOTS CLES — COTE 3 : cystite,
incontinence.

Documentation technique fournisseurs — Laboratoires

Informations techniques Produits boutique nature (notre fournisseur)

Fiche technique Cranberry : ... En empéchant les bactéries d’adhérer aux parois de la vessie,
aide a combattre les infections urinaires et leurs récidives, elle est utile également en cas
d’incontinence urinaire...

Laboratoires llapharm

C'est dans cet esprit et soucieux de développer des compléments alimentaires de haute valeur
scientifique que les Laboratoires ILAPHARM ont été créés. A partir des connaissances
scientifiques les plus récentes, une équipe scientifique constituée d'un chimiste, de médecins, et
d'un pharmacien a mis au point des produits en associant des substances biologiques a la
complémentarité d'action démontrée.

Fiche technique Cranberry — Page 62:Les infections urinaires sont la seconde cause de
jours d'absence au travail pour les femmes. Presque la moitié de toutes les femmes auront une
infection urinaire au cours de leur vie. Des études cliniques, épidémiologique et mécanistiques
démontrent le réle de la canneberge (Vaccinium macrocarpon Ait.) dans le maintien d'un
conduit urinaire en bonne santé.

Réle du Cranberry

Les pro anthocyanidines (PACs) de la canneberge contiennent principalement des composés
dénommés "type A" qui ont été associés avec la prévention de 1'adhésion....qui infectent la

paroi du conduit urinaire. Elle réduit également le besoin en antibiotiques et la résistance des

bactéries aux antibiotiques. La plus haute concentration du marché, 54 mg et en PAC gage de
haute qualité".

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 65 Canneberge - indications usuelles : ... infections urinaires a répétition...
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Magazine — Périodiques — revue scientifique

Principes de Santé le nouveau médecin de famille- Edité par Santé Port-Royal
SAS.

N°2 juin 2008 — Page 6: Testé a I’hopital Saint-Louis (titre). Les cystites représentent 3,5
millions de consultation chaque année...Pour venir a bout de ces infections bactériennes, un
protocole, utilisé notamment dans le service d’urologie de 1’hdpital Saint-Louis a Paris, prévoie
d’associer un traitement antibiotique faiblement dosé a deux verre de jus de cranberry
(Canneberge).... « La Cranberry contient des antioxydant spécifiques , les proanthrocyanidines
qui préviennent 1’adhésion des bactéries sur les parois urinaires », Explique le Professeur
Desgranchamps. Celles-ci sont éliminées par les urines et I’infection est évitée...

Pratique de santé le journal de la médecine naturelle - le br Jean-Pierre Willem en
dirige la rédaction. 70 000 abonnés

N°74 JANVIER 2008 : Croire cela serait complétement stupide. Il ne se passe pas une heure
sans qu'une publication scientifique ne vienne confirmer l'action de telle ou telle molécule
contenue dans telle ou telle plante ou aliment. Prenez le cas de la canneberge dans les cystites,
de la myrtille pour les yeux, du tussilage pour la bronchite, de la valériane pour dormir ou du
millepertuis dans la dépression... Docteur Paul Dupont, ancien chef de clinique de nutrition

Plantes et santé — Edité par Santé Port-Royal — Dépot Iégal a parution. Site :
WWW.S0ignez-vous.com.

N°81 2008 : Cette baie, qu'utilisaient les Indiens pour ses Vertus nutritionnelles et thérapeutiques,
est cultivée sur de grandes surfaces aux Etats-Unis et au Canada. Elle fait aussi l'objet de
nombreuses études médicales. C'est ainsi qu'a été mise en évidence la présence d'antioxydants
spécifiques: les proanthocyanidines de type A qui limitent I'adhésion des bactéries pathogénes sur
les tissus et empéchent une infection de se développer. Cette propriété permet d'eviter la
récidive des cystites a colibacilles. Pour obtenir cet effet antiadhésif, le jus s'avére le plus
efficace a raison d'un verre le matin et le soir. Selon te méme principe, la cranberry permettrait
d'éliminer la bactérie Helicobacter pylori responsable de 80 des ulceres de l'estomac. La
cranberry (Vaccinium macrocarpon) est appelée canneberge par les Canadiens, mais il s'agit
d'une variété différente de la canneberge européenne. N°68 Avril 2007 : Traditionnellement, la
busserole est employee, comme la canneberge, pour soigner les inflammations des voies
urinaires : cystite, inflammation du bassinet et du rein, inflammation de I'urétre consécutive a une
blennorragie, hypertrophie de la prostate accompagnee de pus dans les urines, colibacillose... On
I'emploie parfois pour résoudre les problemes d'incontinence.

N°64 Décembre 2006 : On connait depuis quelques années déja I'efficacité de la canneberge
dans la prévention des infections du systeme urinaire. Il est maintenant admis que le seul fait
de consommer du jus de canneberge pendant une durée minimum d'un an pourrait réduire
considérablement I'incidence de cette pathologie trés
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douloureuse chez la femme. Mais ces derniers mois, on a découvert que la canneberge pouvait
étre encore beaucoup plus utile. On vient ainsi de découvrir que l'athérosclérose, processus
menant a la survenue de graves problémes cardiovasculaires, peut étre diminuée par la
consommation des flavonoides présents dans le jus de ce fruit sauvage d'Amérique.

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dép6t Iégal 2006

Page 30 : ...La canneberge représente donc une possibilité nouvelle de prévenir les infections
urinaires en réduisant le recours aux antibiotiques et, par le fait méme, les effets indésirables qui
leur sont liés...permet ce réduire les infections urinaires de 20% a 50%.

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels — Herbal
Health Publishers

Page 18 : ... Elle est utilisé depuis longtemps dans le traitement des infections urinaires....

Sites Internet

Passeportsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=canneberge_ps
Indications : Prévenir les infections urinaires chez les femmes a risque. Traiter les

infections urinaires, prévenir les troubles cardiovasculaires.

...Au cours de deux autres essais, le jus de canneberge a été plus efficace qu’un placebo pour
prévenir les rechutes aupres de filles (de 3 ans a 14 ans) sujettes aux infections urinairess et de
femmes enceintess (la grossesse augmente le risque d’infection urinaire)...

http://www.passeportsante.net/fr/Nutrition/EncyclopedieAliments/Fiche.aspx?doc=canneberge_nu
Infections du systéme urinaire. De nombreuses études cliniques ont évalué I’impact de
différents produits de la canneberge sur la prévention des infections du systéme urinaire. Les
auteurs d’un récent article de synthése concluent que la consommation du jus de canneberge, en
particulier, pourrait les prévenirs.

Un tel effet a été mis fortement en évidence chez les femmes sexuellement actives ayant déja été
touchées par de telles infections. De plus, il ressort d’une méta-analyse que la consommation de
jus ou la prise de comprimés de canneberge pendant un an réduit ’incidence d’infections du
systeme urinaire chez la femmea.

http://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=infection_urinaire_pm

Types d’infections urinaires

On distingue trois types d’infections urinaires, selon la localisation de I’infection....La cystite.
De loin la forme d’infection urinaire la plus courante....
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Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/html/dossiers/cystite/8492-cystite-canneberge-remede-naturel.htm

Les Américaines la consomment comme remede traditionnel contre les infections urinaires sous
forme de jus ou de comprimeés. Une propriété qui a été reconnue en France par I'Agence de
sécurité sanitaire des aliments.

Plusieurs études2 ont permis d'affirmer que les canneberges réduisent la fréquence des cystites
chez les femmes de 30 a 40 ans mais au-dela, rien ne prouvait jusqu'alors que ce petit fruit rouge
garde ses vertus....

Plusieurs études trés sérieuses ont permis de prouver que la consommation de ce jus de fruit
permet de réduire la fréquence des infections urinaires chez des jeunes femmesi2 mais
également des femmes agéess. ... Ces baies contiennent des flavonoides, des anthocyanes et des
proanthocyanidines.

Ces derniers composés au nom barbare seraient capables de se fixer sur certaines bactéries
Escherichia coli responsables des cystites et les empécher d'adhérer aux cellules de la vessie
et de causer I'infection....

Pour la premiére fois en France, I'Agence francaise de sécurité sanitaire des aliments (Afssa)
s'est recemment prononcée sur la cranberry (précisément la variété VVaccinium macrocarpon).

Le 6 avril 2004, cette agence nationale a rendu un avis favorable7 tant sur la securités que
sur les bénéfices santé de ce produit : "la consommation de jus de Vaccinium macrocarpon
(contenant 36 mg de proanthocyanidines mesurées) conduit a une diminution de la fréquence
des infections urinaires dues a certains E.coli uropathogénes (...) chez des femmes adultes. Cet
effet est également rapporté avec une poudre encapsulée de Vaccinium macrocarpon”.

E-sante.fr
http://www.e-sante.fr/cystite-infection-urinaire-canneberge-concentre-antioxydants-NN_12110-127-2.htm
...Son atout est sa richesse en antioxydants, ce qui lui confére des propriétés trés intéressantes :
prévention des infections urinaires, mais aussi des maladies cardiovasculaires, des cancers et du
vieillissement.

http://www.e-sante.fr/cystite-infection-urinaire-cystite-canneberge-dose-juste-amour-NN_12069-127-
2.htm

Les cystites sont des infections urinaires trés fréquentes et elles ont I'inconvénient d'étre souvent
récidivantes...Les cystites ayant la facheuse tendance de récidiver, la prévention fait partie
intégrante de la prise en charge. Dans ce domaine, nous disposons d'un fruit aux propriétés tres
efficaces : la canneberge ou airelle rouge, une baie d'Amérique du Nord devenue trés célébre
pour ses effets anti-cystites... Jusqu'a présent, les études ont démontré son efficacité préventive
chez des femmes sexuellement actives, dans le cadre d'un traitement préventif sur le long
terme....

Pharmaservices.fr

http://www.pharmaservices.fr/cgilocal/
affiche_resume.pl?adherent=1&Detail=1236&Famille=69&HTMLPage=/promotions.htm

...les baies de canneberge (Cranberry en anglais) ont une action sur certaines bactéries
responsables de génes urinaires récidivantes. Arkogélules Cranberryne apportent 36 mg de
proanthocyanidines (PAC) par jour, aident a diminuer ces génes urinaires récidivantes.
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Nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=129

...Les infections du systéme urinaire sont en général traitées par des antibiotiques. La virulence
et la fréquence de ces infections ont renforcé I’intérét pour la recherche sur le role joué par
le jus de canneberge dans leur prévention...

Un peu plus tard, une plus petite étude croisée, randomisée sur des femmes sexuellement actives
agées de 18 a 45 ans, a utilisé 800 mg d’une préparation solide de canneberge. Elle a constaté
une diminution statistiquement significative de la récurrence des infections du systéeme
urinaire pour les participantes prenant le supplément a base de canneberges.

Eurekasante.fr
http://www.eurekasante.fr/maladies/reins-voies-urinaires/infection-urinaire-cystite.html?pb=prevention
Cystite : ...Les compléments alimentaires contenant de la canneberge (cranberry ou Vaccinium
macrocarpon)ont un effet préventif sur les infections urinaires chez la femme adulte. En effet,
des substances contenues dans ces fruits (proanthocyanidines) diminuent la fixation de certaines
bactéries E. coli sur les parois des voies urinaires.

Pharmacie de la République
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tous-art32876.html
Canneberge : protection des infections urinaires a répétition.

Pharmechange.com

http://www.pharmechange.com/article.php?sid=221

La prévention des cystites est simple : ... La Canneberge est un arbuste de petite taille. On utilise
en phytothérapie son fruit : la baie.....Au niveau urinaire, la baie de Canneberge a un effet
anti-microbien qui repose sur une inhibition de 1’adhérence des bactéries a la surface de
I”épithélium de la paroi vésicale.

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2688.html

...La canneberge permet de prévenir les récidives d'infections urinaires : - Elle empécherait la
fixation des bactéries, notamment Escherichia coli, a la paroi du tractus urinaire (uretéres et
vessie), inhibant ainsi leur développement. - En 2004, I'AFSSA (Agence Francaise de Sécurité
Sanitaire Alimentaire) a publié un rapport sur la canneberge indiquant que : « la consommation
de jus de Vaccinium macrocarpon (contenant 36 mg de proanthocyanidines [PAC] mesurées)
conduit a une diminution de la fréquence des infections urinaires dues a certains E. coli
uropathogenes. »...

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/cranberry.htm

Infections urinaires telles les cystites , surtout lors de cystites a répétition : I'effet est
principalement préventif.

Prévention d'infections intestinales (de type viral). Prévention de caries (grace a un dépot d'un
biofilm).
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Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/plantes2.htm

... C'est un puissant antiseptique qui empéche l'adhésion des bactéries dans la sphére urinaire.
Elle est traditionnellement utilisée pour aider a renforcer la résistance de l'organisme aux
infections. Différentes études scientifiques ont confirmées le réle benéfique de la
Canneberge pour retrouver le confort urinaire (pour les femmes et pour les hommes).

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/chroniques2/canneberges.php

...La Canneberge peut donc étre avantageusement utilisée en prévention. Chez les personnes qui
ont tendance a faire régulierement des infections de la vessie et des voies urinaires en
générale, on recommande de prendre un supplément de Canneberge pour contrer cette tendance.

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/Cystite
Cystite - Indication : ..... Canneberge....

Ormenis.com
http://www.ormenis.com/gemmotherapie/plantes-c/696/17/1/canneberge-fruit-sec-50g.html
Recherches cliniques:

L'airelle (aussi appelée atoka, canneberge ou cranberry) et le jus d'airelle sont depuis longtemps
considérés comme une aide au traitement de I'infection du systeme urinaire.

Ces infections urinaires sont dues a l'introduction de bactéries dans les voies urinaires. Une fois
présentes dans le systeme urinaire, elles prospérent dans cet environnement chaud et humide.
Elles finissent par affecter la production d'urine et le fonctionnement de la vessie, et provoquent
des douleurs considérables.
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DGCCRF — CURALGIC - MOTS CLES — COTE 4 : inflammation,
douleurs Inflammatoires, articulations douloureuses

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Laboratoires Diet Horizon — fiches techniques confidentielle & usage des professionnels
Diet Horizon est une marque distribuée par Natural Distribution HIds.

Fiche technique produit

« Action significative contre la destruction et lI'inflammation du cartilage donc en prévention de
I'usure cartilagineuse : pour tous ceux qui mettent leurs articulations a rude épreuve (sport, gestes
répétitifs, station debout de longue durée...) et pour les seniors qui veulent limiter I'altération des
articulations liée a I'age (rhumatismes, arthrose, arthrite)

Action rapide sur les symptomes de l'inflammation : pour tous ceux qui ont des douleurs
occasionnelles (mal au dos ou a un membre ...)

QU'EST-CE-QUE LE CURALGIC ?

Certains actifs du Curcuma longa, ont la capacité de diminuer les symptémes de
I'inflammation. Grace a un procédé d'extraction particulier, I'extraction supercritique, le TSE
(Turmeric Supercritical Extract) a pu étre élaboré a partir de rhizome de Curcuma longa. Cet
extrait naturel standardisé en curcumine et en turmérones a une action positive sur les médiateurs
de l'inflammation.

Les ingrédients de Curalgic sont traditionnellement utilises en cas de douleurs et dans les
manifestations articulaires douloureuses (anti-inflammatoire naturel). 4,6 millions de
Francais souffrent des symptémes de I'arthrose, 50% des plus de 65 ans présentent une arthrose
radiologique ostéoarthrite = destruction du cartilage (par l'interleukine 1 notamment) +
inflammation (due aux prostaglandines).

Curalgic a €té concu pour les personnes souffrant d'usure douloureuse du cartilage, de
rhumatismes et d'inflammation. Ce complément alimentaire a base de Curcuma Super-
Actif® agit comme un anti-inflammatoire naturel efficace a la fois sur les symptémes de
I'inflammation mais aussi sur les causes de la dégénérescence articulaire. Curalgic montre aussi
une grande tolérance hépatique et gastrique et par conséquent constitue une aide de choix
dans la gestion des problemes chroniques liés aux affections rhumatismales....

Ref : DHSC002

Livres

Phytotherapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 84 Curcuma— propriétés validées : les curcuminoides ont une forte activité anti-
inflammatoire.
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Sites Internet

passeportsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=curcuma_ps
Indications du curcuma : Traiter les ulcéres gastriques et les troubles hépatiques; soulager les
troubles inflammatoires (arthrite rhumatoide, troubles menstruels).

Usage externe - Traiter les inflammations de la peau et les blessures.

E-sante.fr

http://www.e-sante.fr/cancer-curcuma-epice-anti-cancer-NN_8926-20-5-1.htm

...Depuis quelques années, cette épice est I'objet d'un nombre croissant d'études. On lui a déja
attribué des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires et maintenant anti-cancéreuses.

nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=510

D’autres travaux émettent I’hypothése que la capacité de la curcumine a neutraliser les radicaux
libres et a inhiber 1’oxyde nitrique (un composé impliqué a la fois dans I’inflammation et dans le
cancer) pourrait expliquer ses activités. Dans une étude, on a montré que la curcumine neutralise
directement 1’oxyde nitrique et diminue les quantités de nitrate formé par réaction entre
I’oxygene et 1’oxyde nitriquezo.

Eurekasante.fr
http://www.eurekasante.fr/parapharmacie/vidal/produits-id261-EXPURY L.html

...Le curcuma et le cassis ont une action apaisante sur les articulations et les jambes
lourdes...

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2255.html?curRub=349

- Des propriétés anti-inflammatoires ( grace a l'inhibition de la cyclo-oxygénase et de la
synthése des prostaglandines), protectrices des cellules du foie (notamment vis-a-vis du
tétrachlorure de carbone) ont été démontrées.

- Le pouvoir protecteur des curcuminoides posséde également des effets anti-cancérigéne,
antibactérien et antiviral prouvés.

- Un polysaccharide (uconane A) présent dans les rhizomes du curcuma possede en outre des
propriétés stimulantes des défenses de 1'organisme....

Pharmaciesainthelier.fr
http://lwww.pharmaciesainthelier.fr/Produits_fichiers/ ARTHR.htm

...Soulage les états inflammatoires; Extrait supercritique de curcuma, dosé¢ a 1200 mg de
curcumine...
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Pharmacie-charlot.com
http://www.pharmacie-charlot.com/curcuma-100-gelules-p-208.html
Action: stimulant hépato biliaire, antirhumatismal .

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/curcuma.htm

... Contre les rhumatismes grace a sa forte action anti-inflammatoire... Parmi les vertus
multiples attribuées au curcuma, des recherches antérieures ont déja établi ses qualités
antiinflammatoires et antioxydantes, qui en font un allié dans la lutte contre nombre de
maladies.

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/curcuma.php

Le Curcuma sera utile dans les cas suivants : ...Inflammations aigués ou silencieuses,
Arthrite...

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/+-Curcuma-rhizome-+
Pour soigner ou traiter : ... inflammation...

Lepetitherboriste.net

http://www.lepetitherboriste.net/plantes/curcuma.htmi

Egalement : Anti-inflammatoire puissant, tendinite, arthrite...antioxydant, antibactérien sur les
blessures...

Herboristerie.com
http://www.herboristerie.com/herboristerie-fiche-produit.php?1D=1223&V1D=24

...Le curcuma est un protecteur cellulaire et en particulier des intestins. Il traite... toutes les
inflammations intestinales ( colite, maladie de Crohn, ) 'arthrite rhumatoide....
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DGCCRF - Echinacéa - MOTS CLES — COTE 7 : Allergies, terrains
allergigues

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur).
Mention : Document technique confidentiel strictement réservé a 1’usage des professionnels
de santé.

Fiche technique Echinacea — Pagel42 : ....Ses constituants aident les processus de défenses de
I’organisme contre les agressions extérieurs, notamment en début d’hiver.... Aident I’organisme
a se renforcer au niveau des défenses naturelles lorsque celui-ci est affaibli par les stress, la
fatigue ou les changements de saison.

Livres

Phytothérapie la santeé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 88 — propriétés validées : ... propriétés immunostimulantes,
Page 88 — indications usuelles :... activité immunostimulante efficace en cas d’affaiblissement
des défenses de I’organisme...

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dépot légal 2000

Page 102 : ...elle aide a se débarrasser des infections microbiennes et virales...laryngite,
catarrhe du nez et des sinus, sinusite...

Magazine — Périodiques — revue scientifique
Plantes et santé

N°72 Septembre 2007 : Le mois de septembre ouvre le bal des rhumes de ’automne.
Cette année, essayez I’Echinacée. Une étude vient de confirmer que cette plante..... Réduit de
58 le risque d’attraper ( un rhume... Sous la houlette de Craig Coleman des chercheurs de
I’université du Connecticut ont mis en lumiére le pouvoir immunostimulant de I’Echinacée. ..
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Agenda 2007 - Plantes et santé — Bernard Bertrand — Editions du Terran — Dép6t Iégal

2006

Page 14 : ...antiseptiques et antivirales (prévention des refroidissements et de la grippe), mais
aussi pour soulager les allergies....

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 38 : ...Les nombreux constituants des racines s'‘organisent pour opposer aux envahisseurs
indésirables une défense immunitaire d'une grande efficacité.... La preuve de [l'activité
immunostimulante de I'échinacée lors de diverses affections dues & une faiblesse ou a une
déficience immunitaire a été apportée par de nombreux essais cliniques ™. Dénuée de toute
toxicité et sans effets secondaires, I'échinacée est une plante précieuse a prendre en cure de | a 3
mois au début de chaque hiver pour se prémunir contre les infections a répétition. Elle peut
également étre utilisée en prévention lorsque I'organisme est soumis a des stress ou des
conditions d'affaiblissement physique ou moral qui dépriment le systeme immunitaire.

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 28 : La preuve de I’activité immunostimulante lors de diverses affections dues a une
faiblesse ou a une déficience immunitaire a été apportée par des essais cliniques...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 11 : ... A utiliser en automne-hiver pour se protéger des affections respiratoires souvent
bénignes mais désagréables (rhinites*, maux de gorge..).... Effet immunostimulant.....

Sites Internet

Naturosante.com

http://www.naturosante.com/rubriques/homeophyto/homeophyto.php?1

Propriétés

o Immunostimulante: certains de ses composants stimulent le systeme immunitaire selon
différentes voies. Ils ont une action contre les virus, bactéries et champignons.

o Antiallergique: Echinacea est un remede complémentaire efficace dans le traitement de
I'asthme, par le cumul des deux propriétés precédentes.

E-Sante.be
http://www.e-sante.be/echinacee-inefficace-maux-hiver/sante-anti-froid-49-671-5317.htm
L'échinacée est la plante médicinale la plus vendue aux Etats-Unis et au Canada. Les
Amérindiens l'utilisaient comme antidote aux morsures de serpent et pour soigner les piqQres
d'insecte et les blessures et soulager les maux de gorge et de dents. Les Européens quant a eux
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s'en servaient pour traiter les blessures de leurs chevaux. Stimulant du systéme immunitaire,
I'échinacée a des propriétés.... antiallergiques, antibiotiques et cicatrisantes.

ANASTORE.COM
http://www.anastore.com/fr/articles/FF15_echinacea_purpurea_angustifolia.php

Echinacea Purpurea & Angustifolia Titré en échinacosides (4mg) et en acide chicorique
(4mg)

Pour renforcer les défenses naturelles de I'organisme contre I'état grippal et les allergies
saisonniéres. L'échinacea est traditionnellement utilisée pour ses qualités immunostimulantes.
Cette plante s'emploie a titre préventif ou curatif a l'approche des épidémies de toux, rhumes,
grippes ou bronchites. C'est une plante adaptogene qui permet d'améliorer la résistance de
I'organisme en stimulant le systeme immunitaire.

Doctissimo.fr

http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-echinacee.asp

De composition trés complexe, I'Echinacée recéle des actifs capables de stimuler le systéme
de défense immunitaire, par mobilisation des globules blancs et sécrétion accrue d'interleukine.
L'extrait d'Echinacée se recommande notamment en période hivernale, pour mieux affronter et
mieux surmonter les attaques infectieuses de la sphére respiratoire (rhinites, bronchites
simples, états grippaux).

Pharmaciengiphar.com
http://www.pharmaciengiphar.com/article2477.html?curRub=349

L'echinacée est une plante immunostimulante, capable de renforcer les défenses naturelles
de I'organisme : - Les racines d'Echinacea possedent des propriétés préventives (prophylaxie) et
curatives (thérapie) vis-a-vis des petites pathologies hivernales, des infections grippales et des
infections bactériennes.

- Cette activité repose sur une augmentation des capacités de défense de I'organisme liée a une
stimulation générale du systéeme immunitaire.

- Des alkylamides, présents en concentration variable suivant les especes, posséderaient des
propriétés bactéricides et fongicides.

- On note également la présence de polysaccharides capables d'induire la formation de médiateurs
de l'immunité comme l'interféron, le TNFo ou encore certaines interleukines, augmentant
simultanément le taux de globules blancs.

- Une molécule spécifique, I'échinacoside a démontré des propriétés antivirales et
antiinflammatoires+.

- Un pouvoir protecteur contre les radicaux libres et le rayonnement UV a également été mis en
évidence.

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/echinacea-angustfolia.php

L'Echinacée stimule les défenses naturelles de I'organisme, de facon non spécifique. C'est a
dire que contrairement a un vaccin ou a un antibiotique, qui ne sont efficaces que contre un
type spécifique d'infection,

I'"Echinacée protége d'une infinité d'agents pathogénes. Les recherches cliniques ont permis
de demontrer que la stimulation des défenses naturelles est le résultat de I'action de
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plusieurs agents, augmentant la production de globules blancs, lymphocytes et macrophages. Elle
favorise la production des leucocytes T. de méme que la production d'interféron, substance
organique naturelle de premiere importance pour le systeme de défense de I'organisme.

Topsante.com

http://www.topsante.com/Senior/En-forme/Faut-il-prendre-de-l-echinacee

...I"échinacée purpura est préconisée dans la prévention des symptémes du rhume, de la
grippe et des affections des voies respiratoires. Actuellement la théorie la plus retenue précise
que I'échinacée fonctionne comme stimulant des fonctions immunitaires de I'organisme. Pour
résumer, I'échinacée simulerait une invasion microbienne, ce qui ferait réagir le systeme de
défense de notre corps.

Il n’est bien sir pas souhaitable de maintenir le Systeme immunitaire en état de combat toute
I'année sous peine de l'affaiblir. En revanche, il est tout a fait approprié de prendre de
I’échinacée en prévention, une fois de temps en temps et sur de courtes périodes, en période
de ""gouttes au nez" ou d'épidémie de rhume dans votre entourage ! Il est préférable de
prendre I'échinacée en extrait liquide ou en capsule.
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DGCCRF — ESCHOLTZIA - MOTS CLES — COTE 8 :
Anxiété

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur).

Fiche technique Escholtzia — page 143 : ... améliore la qualité¢ de 1’endormissement,
diminuent la fréquence des cauchemars.... Ses propriétés sédatives apaisent les anxieux et les
nerveux auxquels elle permet de renouer avec le calme et la sérénité. ..

Livres

Phytothéerapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 94 - indications usuelles :... trouble du sommeil, surmenage nerveux...

Ma beauté Bio - Marine de Foucault et Anne Ghesquiére — Editions Eyrolles. Dépot l1égal
2008

Page 19 : ...L’Escholteia : contre les endormissements difficiles, les réveils nocturnes et les
cauchemars...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 39 : ... Anxiolytique naturel, I’escholtzia combat le stress et permet de réduire.... Enfin
cette plante convient tres bien.... En cas de choc émotionnel ou d’anxiété.

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers
Page 15 : ... Propriété régulatrices dans les cas de nervosité et d’agitation...

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 30 : Elle est anxiolytique et sédative : elle permet aux anxieux et aux nerveux de tous
ages de retrouver une vie calme, sans stress....
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Sites Internet

E-sante.fr
http://www.e-sante.fr/fatigue-sommeil-plantes-aident-retrouver-sommeil-NN_11907-66-4.htm

En cas d'insomnies occasionnelles les plantes peuvent apporter une aide confortable. Quatre
plantes sont incontournables en cas de troubles du sommeil : la passiflore, I'escholtzia, la
valériane, le houblon....

Le Dr Mireille Peyronnet indique dans son livre intitulé "Le sommeil retrouvé" aux éditions
Alpen, les quatre plantes incontournables pour améliorer son sommeil.

Doctissimo.fr

http://www.doctissimo.fr/medicament-ARKOGELULES-ESCHSCHOLTZIA.htm

... Traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des états neurotoniques des
adultes et des enfants, notamment en cas de troubles mineurs du sommeil....

Nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=999

...Son action antistress est souvent utilisée en association avec d’autres plantes comme la
valériane.... Chez I’homme, des études cliniques ont montré que 1’Eschscholzia a une bonne
efficacité sur D’amélioration des troubles du sommeil : elle diminue la phase
d’endormissement et améliore la qualité du sommeil.

Eurekasante.fr
http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-gp1080-ARKOGELULES-
ESCHSCHOLTZIA.html

Il est traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique de la nervosité, notamment
en cas de troubles légers du sommeil.

Pharmacie de la Republique
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tousart32876.
html

Sommeil & nervosité : Eschscholtzia : anti-réveils multiples et précoces...

Pharmaxie.com
http://www.pharmaxie.com/Article-de-Sante-125-Guide,des,plantes.html
Insomnie d'endormissement de I'adulte et de I'enfant, Anxiété , cauchemar....

Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/ SOMMEIL_DETENTE.html

... Trés récemment, différents travaux scientifiques ont démontré la présence d'un hypnotique
naturel; la californidine (famille des alcaloides) ayant un effet bénéfique sur la qualité du
sommeil en phase d'endormissement mais aussi sur les réveils nocturnes et les cauchemars.
Anxiolytique naturel, cette plante peut parfaitement se substituer aux hypnotiques courants

sans effet d'accoutumance.. Utilisations traditionnelles: Insomnie, troubles du sommeil, angoisse,
nervosite...
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Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article98.html

L'escholtzia posséde de remarquables qualités sédative et hypnotique sans pour autant
provoquer d'effets secondaires (ni dépendance, ni accoutumance). Il est donc un remede en
cas d'insomnie....

Pharmacieservais.be
http://www.pharmacieservais.be/documents/conseils/le-sommeil. xml?lang=fr

. L'escholtzia: utilisé en cas de troubles de I'endormissement suite a un surmenage
émotionnel....

Ilapharm.com

http://www.ilapharm.com/escholtzia/bio.html

L’Escholtzia BIO est conseillée en cas de nervosité qui occasionne des réveils nocturnes
intempestifs, des cauchemars ou encore des réveils trop précoces. Par la quiétude que I'Escholtzia
BIO vous apporte au cours de la nuit, la qualité de votre sommeil s’améliore, rendant vos nuits
plus réparatrices et vos journées...

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/+-Escholtzia-fleurs-+
Pour soigner ou traiter : anxiété, cauchemar...insomnie...

Herboristerie.com

http://www.herboristerie.com/herboristerie-plante.php?ID=117

...L'eschscholtzia posséde des propriétés antispasmodiques, calmantes et analgésiques. On en fait
usage pour calmer, détendre, combattre le stress, les angoisses.

Ormenis.com
http://www.ormenis.com/gemmotherapie/plantes-e/491/24/1/escholtzia-bio-plante-50g.html

...Le pavot de Californie est une petite plante qui illumine les jardins et apaise en douceur les
insomniaques, les hyperactifs et les anxieux...
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DGCCRF - Extrait de pépins de pamplemousse - MOTS CLES -

COTE 8 : Microbes, rhume, toux, sinusite, infections parasites, mycoses
Cote 9 : Microbes, rhume, toux, sinusite, infections parasites, mycoses, dermatose,
acné

Documentation technigue fournisseurs—laboratoires

Laboratoires Diet Horizon — fiches techniques confidentielle & usage des professionnels
Diet Horizon est une marque distribuée par Natural Distribution HIds.

Fiche technique Extrait de pépins de pamplemousse (Citro’protect) :

L'Extrait de pépins de pamplemousse (EPP) est un antibiotique naturel puissant et sans effet
secondaire. Il la particularité d'éliminer environ 800 souches de bactéries et virus et environ
100 souches de champignons ainsi qu’un trés grand nombre de parasites unicellulaires ; il a une
activité comparable G, des antibiotiques de synthese..

...conseillé pour les personnes immunodéprimées atteintes de candidoses et autres infections
(les traitements classiques provoquant des résistances importantes chez eux).

Il est aussi abondamment utilisé en agriculture biologique (anti-parasitaire, vermifuge,
maladies infectieuses, etc.), comme conservateur dans les cosmétiques et I'industrie

alimentaire, pour purifier I'eau, ...

L'extrait obtenu a partir des pépins de pamplemousse Citrus paradisi a non seulement tendance a
rendre inoffensif des virus et des bactéries, mais également des levures et d'autres
champignons ainsi que certains parasites, les antibiotiques traditionnels n'agissant
généralement que sur quelques bactéries.

Alors que les médicaments antibiotiques détruisent la flore intestinale, I'EPP favorise son
équilibre.

INDICATIONS :

- Renforcement du systéme immunitaire, Allergies : Refroidissement, Angine, Rhume,
Bronchite, Sinusite, Grippe, Maux de gorge... et soulagement Infections et Inflammations en
général.

- Candida albicans, Cystite

- Concentration, Dépression, Fatigue...

- Maux d'estomac, Flatulence, Gastrite, Diarrhée...

- Aphtes, Muguet, Dermites, Gingivite, Mycose, Verrue, Durillons, Eczéma, Urticaire,...

Ref : D035 et D068
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Livres

Phytotherapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 288 Mycoses genitales : ... Extrait de pépin de pamplemousse...

Secrets et merveilles du pamplemousse (vertus de santé de I’extrait de pépins de
pamplemousse) — Shalila Sharamon &Bodo Baginski — Librairie Médicis. Dép6t légal 1999
Diétetique familiale

Extraits

Avertissement : Les indications données dans cet ouvrage tiennent compte des résultats obtenus
par divers chercheurs internationaux et des tests et nombreux contrdles effectués. ..

Page 20 : Il s'est avéré que l'extrait obtenu a partir des pépins de pamplemousse avait non
seulement tendance a rendre inoffensif des virus et des bactéries, mais également des
levures et d'autres champignons ainsi que certains parasites... A son grand étonnement,
I'extrait de pépins de pamplemousse correspondait exactement a chacun des critéres établis... Les
recherches effectuées a ce jour démontrent une action de I'extrait de pépins de pamplemousse
sur environ 800 colonies de bactéries et de virus, sur une centaine de colonies de
champignons et sur un grand nombre de parasites unicellulaires.

2. L'antibiotique idéal doit agir avec puissance et trés rapidement. -L'extrait de pépins de
pamplemousse commence a développer son action antimicrobienne a une concentration
moyenne de 1 000 parts par million ou a raison d'une proportion de 1 a...

Page 23 : Aujourd’hui, de nombreux médecins ont déja acquis une expérience reposant sur
plusieurs années d'utilisation de cet extrait de pépins de pamplemousse qu'ils prescrivent
notamment contre les maladies gastriques ou intestinales, des infections liées a des levures
pathogenes, des rhumes, des infections de la gorge, du nez et des oreilles, des
dermatomycoses, des gingivites et des vaginites.....

Page 31 : Bon nombre d'affections pourraient étre guéries par une application externe a base
d'extrait de pépins de pamplemousse. Chaque fois qu'une maladie de peau ou des muqueuses
est déclenchée par des bactéries, des virus, des champignons ou des parasites, ce produit est
capable de tuer ces agents pathogenes.

Page 38 — 39 - 46 (application de D’extrait..) : Hygiéne du nez, rhume, sinusite, toux,
enrouement, laryngite, piqire d’insecte....Mycose

Page 64 — Infections du systeme digestif . Divers agents pathogénes peuvent s'introduire dans
notre organisme par un aliment avarié ou de I'eau polluée pour y déclencher une infection de
I'appareil digestif se manifestant sous forme de diarrhée, ou également de douleurs
abdominales, de nausées et de vomissements.

Les agents responsables de telles infections sont, la plupart du temps les colibacilles (Escherichia
Coli), ces toxines dégagees par les staphylocoques et les salmonelles. C'est notamment pendant
I'niver qu'une infection virale de I'appareil digestif peut apparaitre. Dans le cas de ce type
d'infection, un traitement a base d'extrait de pépins de pamplemousse peut donner
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d'excellents résultats ; certains témoignent que, si on commence le traitement deés les premiers
symptdémes d'une infection intestinale, on évite la maladie....

Page 71 — candidose et autres mycoses :

Des tests réalisés en laboratoire ont démontré que I'extrait de pépins de pamplemousse est
également tres efficace contre les moisissures. Ainsi, un groupe de scientifiques I'a testé sur 93
milles de moisissures et a comparé ce résultat avec celui de 18 antimycotiques (traitement
contre les mycoses) trés puissants pour constater finalement que I'extrait de pépins de
pamplemousse est aussi efficace que les autres produits.

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Pratique de santé le journal de la médecine naturelle - le Dr Jean-Pierre Willem en
dirige la rédaction. 70 000 abonnés

N°72 Novembre 2007 : I’extrait de pépins de pamplemousse (EPP) sera utile a la dose de
25 gouttes par jour mélangées a de I'eau ou du jus de fruit. L’EPP étant un antifongique et un
antimycosique naturel reconnu. Par le docteur Paul Dupont

N°69 Novembre 2007 — Docteur Jean-Pierre Willem répond a vos

guestions :

J'ai depuis plus de six mois un streptocoque (groupe G) qui est allé se loger dans les ovaires
aprés une infection vaginale qui semblait sans gravité. J'ai essayé les antibiotiques, I'huile
essentielle de sarriette, I'acupuncture, sans résultat. Je ne sais plus que faire, alors, si vous avez
une idee-- Josiane Schaevers, 47130 Bazens

Réponse : Les streptocoques sont des bactéries dont certaines peuvent étre dangereuses....
Malgré toutes vos tentatives infructueuses, l'aromathérapie et la phytothérapie pourraient vous
étre d'un grand secours....Extraits de pépins de pamplemousse (antibiotique naturel,
antifongique et antibactérien notoire).

Plantes et santé

N°96 Novembre 2009 (encart Publicitaire Santémarket):.... Infections gastro-intestinales,
infections du systéeme digestif....

N°8 Janvier 2009 — Page 8 : ...traitement des mycoses.... Le traitement pourra faire appel aux
antimycosiques habituels habituels... ou a I’extrait de pépins de pamplemousse....
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Sites Internet

Nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=792

...Lorsqu’une approche plus vigoureuse est nécessaire, 1’extrait de pépins de Pamplemousse est
fréqguemment utilise. Découvert par le Dr Harish, physicien et médecin, cet extrait est utilisé
comme antibiotique, antifongique, antiviral, antiseptique et désinfectant. 3 ou 4 gouttes
apres chaque repas suffisent en genéral a controler la candidose avec efficacité.

Pharmaservices.fr

http://www.pharmaservices.fr/BOUTIQUE/extrait-de-pepins-de-pamplemousse---100-
ml.htm?Detail=5063&adherent=1&HTMLPage=/bien-etre/defenses-naturelles.htm

Indications : utilisé aussi bien en usage interne qu'externe, l'extrait de pamplemousse contribue a
renforcer les défenses naturelles...

Propriétés : I'extrait de pamplemousse contient une substance active qui s'avére efficace non
seulement dans I'élimination des virus et des bactéries mais aussi dans celle des
champignons et des parasites. Les recherches montrent que I'extrait de pamplemousse agit
avec succes contre environ 800 types de bactéries et virus, 100 sortes de champignons ainsi
gu'un nombre de parasites.

Ilapharm.com

http://www.ilapharm.com/pepins-pamplemousse.html

Cet extrait de pépins de pamplemousse vous aide a débarrasser votre organisme des germes et
des parasites tout en respectant la flore intestinale. Les pépins de pamplemousse,
particulierement riches en bioflavonoides et en vitamine C, contribuent a renforcer les défenses
naturelles.

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/conseil/conseil_antibiotique_naturel.php

Une des voies les plus intéressantes dans la lutte naturelle contre les agents pathogénes, sont les
extraits de pépins d’agrumes. Les extraits de pépins de pamplemousse, de citron ou d’orange,
démontrent des propriétés antiseptiques trés impressionnantes. La plupart des infections
sont rapidement vaincues par les extraits de pépins d’agrumes, incluant le E. coli, les
protozoaires intestinaux, les virus et champignons.

Ces extraits sont également efficaces contre une trentaine de levures, incluant le candida albicans.
Les extraits de pépin d’agrumes n’affectent pas les bactéries bénéfiques de la flore intestinale.
Selon I’affection a traiter on utilise une quantité plus ou moins importante de gouttes de
Pextrait, diluées dans un verre d’eau.

Quelques gouttes sont suffisantes pour purifier un verre d’eau contaminée. Pour soulager un mal
de gorge et lutter contre un agent pathogene, on peut également utiliser 12 gouttes pour 60 a 80
ml d'eau et gargariser.

Reperes-sante.com
http://reperes-sante.com/boutic/bou_rindex.cgi?req=antibiotique
Belle-santé N°92 p 92
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Antibiotiques naturels : pour guérir sans détruire !

Pour rester en bonne sante, il faut avant tout renforcer nos propres défenses par une alimentation
saine et équilibrée, de I'exercice et une bonne hygiéne de vie. Mais, lorsque la maladie survient,
de nombreuses substances naturelles peuvent venir a notre rescousse. Celles-ci ne se contentent
pas d'éliminer les microbes pathogénes, elles renforcent également les bactéries bénefiques
et nos capacités de défense en général...

L'extrait de pépins de pamplemousse, la propolis, I'échinacée, la griffe de chat, des huiles
essentielles, des oligo-éléments... Belle-Santé fait un tour d'horizon des antibiotiques naturels
efficaces...

Mon-herboristerie.com

http://www.mon-herboristerie.com/vertus-lepp-extrait-pepins-pamplemousse-o-
106.html

Le Dr Allan Sachs, convaincu par les résultats de ces études et de ses propres résultats écrivit
plusieurs articles sur le sujet et publia en 1997 The Authoritative Guide to Grapefruit Seed
Extract. 1l décrivit I'EPP comme I'antibiotique idéal :

- efficacité aussi large que possible

- action puissante et rapide

- pas d'effets toxiques

- n‘affaiblit pasle systéme immunitaire

- ne détruit pas les bactéries utiles a I'organisme.

- naturel

- hypoallergéne.

C'est donc un antibactérien, antifongique, antimicrobien, antiviral, anti-parasites et
conservateur. Il agit en désorganisant la membrane cytoplasmiques et mitochondriale des
microogranismes.
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DGCCRF - GINGEMBRE - MOTS CLES — COTE 10: mal des
transports

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 113 - indications usuelles : ... traitement... des nausées et des vomissements...
Page 310 mal des transports : ... Quelles plantes ?... Gingembre...

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé — Edité par Santé Port-Royal — Dépét Iégal & parution. Site :

N°82 Juillet/Aolt 2008 — Page 32: ... Les enfants de 3 a 12 ans sont les plus touchés par le mal
des transport.... Donnez lui 1/5 de cuillére de gingembre frais...Le gingembre est un puissant
antinauséeux....

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 45 : ... Cette découverte fut suivie de recherches en double aveugle qui permirent de
conclure a I’efficacité incontestable de la plante pour prévenir le mal des transports....

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 35 — Indications : ...Prévention du mal des transports

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers

Page 36 — Usages : ... Un autre usage traditionnel est le mal des transports...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 13 — Usages : ... Mal des transports...

Livret divers
Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
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Naturopathe
Page 16 — usage traditionnel : A essayer contre le mal de mer.

Sites Internet

Passeportsante.net (voir page présentation passeportsante.net)
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=gingembre_ps
Indications : Prévenir la nausée et les vomissements provoqués par le mal des transports,
le mal de mer, la grossesse, les interventions chirurgicales mineures; soulager les troubles
digestifs mineurs.

La Commission E reconnait lI'usage médicinal du rhizome de gingembre pour traiter les

troubles digestifs (dyspepsie) et prévenir les nausées causées par le mal des transports.

Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-gingembre.asp

Réputé pour son action stimulante sur le tonus sexuel, le Gingembre est reconnu pour son
efficacité sur les troubles digestifs. Par son action sédative sur la muqueuse de I'estomac, il
contribue a réduire les nausées, les vomissements et autres désagréments du mal des
transports.

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/phytotherapie/affections/mal-des-transports-108.html
Mal des transports - Plantes associées a lI'affection : Gingembre

Pharmacie.fr

http://pharmaservice.fr/BOUTIQUE/gingembre-arkopharma---45-
gelules.htm?adherent=&Detail=1224&Famille=331&HTMLPage=/bien-etre/forme---

vitalite/adulte.htm

Le Gingembre est dynamisant et facilite la digestion. Il rend plus agréable les voyages (bateau,
voiture, avion).

Pharmaxie.com
http://www.pharmaxie.com/Article-de-Sante-125-Guide,des,plantes.html

Indications : Fatigue sexuelle, impuissance, asthénie, Prévention du mal des transports
Nausées. Digestion difficile

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2244.html

Le gingembre posséde également la capacité de stimuler la digestion... La poudre de
gingembre est aujourd'hui principalement utilisée pour son action antiémétique, c'est-a-dire sa
capacité a prévenir les nausées (mal des transports, nausées de la grossesse).
Pharmacie-charlot.com
http://www.pharmacie-charlot.com/gingembre-rhizome-200-gelules-p-2195.html
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Action : stimulant, antinauséeux (mal des transports....)...

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/gingembre.htm

Indications : ...troubles digestifs, vomissements, maux de voyage, nausées...

Mais le gingembre présente aussi des qualités prouvées pour prévenir et soigner les maux de
voyage.

Olsante.com
http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=627
...Spheres diverses : Mal des transports...

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/chroniques2/guerrir-Hazell.php

Gingembre: La racine de gingembre fraiche ou en poudre permet d'éviter le mal des
transports. Digestif, il stimule I'assimilation. En tisane avec du citron et du miel pour les rhumes
et les grippes. Réchauffe I'estomac et stoppe les diarrhées. 1l est bon dans les maladies des
bronches.

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/Mal-des-transports
Remedes naturels pour soigner Mal des transports : ...gingembre...

Mon-herboristerie.com
http://www.mon-herboristerie.com/liste-indications-therapeutiques-plantes-medicinales-o-
117 .html

Mal des transports : Gingembre (rhizome).

Ormenis.com
http://www.ormenis.com/parapharmacie/gelules-g/459/48/gingembre-gris-pdre-280mg-
200-gelules.html

... Digestion difficile, Nausées, Mal des transports.
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DGCCRF - HARPAGOPHYTUM - MOTS CLES - COTE 10:
douleurs articulaires, rhumatismes

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits Nature SAS (Catalogue Boutique Nature)
notre principal fournisseur

Fiche technique harpagophytum — Page 82 : ... traditionnellement utilisée pour
aider a soulager les articulations douloureuses...

Fiche technique harpagophytum — Page 148 : ... L’harpagophytum donne une
souplesse au niveau des articulations rouillées en les désensibilisant...

Laboratoires llapharm

C'est dans cet esprit et soucieux de développer des compléments alimentaires de haute valeur
scientifigue que les Laboratoires ILAPHARM ont été créés. A partir des connaissances
scientifiques les plus récentes, une équipe scientifique constituée d'un chimiste, de médecins, et
d'un pharmacien a mis au point des produits en associant des substances biologiques a la
complémentarité d'action démontrée.

Fiche harpagophytum (publicité): L harpagophytum est un anti-inflammatoire
naturel...souplesse, mobilité et bien-&tre articulaire.

Laboratoires Aquasilice
Aquasilice gel (Ref : GSAQ2) : Ses propriétés antalgiques consécutives a ses propriétés anti-

inflammatoires.....elle est traditionnellement utilisé dans les problémes d’arthrite, de goutte,
de douleurs musculaires (myalgie), entorse....

Laboratoires Diet Horizon — fiches techniques confidentielle a usage des professionnels
Diet Horizon est une marque distribuée par Natural Distribution Hlds.

Fiche technique glucosamine Chondroitine :

Harpagophytum : ... est utilisé¢ depuis toujours pour son action sur les rhumatismes et en
particuliers, sur les inflammations articulaires et les douleurs qu’elles engendrent....

Ref : DHO15

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010
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Page 123 - indications usuelles :... rhumatismes bénins... douleurs articulaires légéres

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot légal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).

Page 375 — Indications - Propriétés : ... Rhumatismes, arthrite, anti-inflammatoire,
analgésique...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
édition (8 octobre 2004)..

Page 232 : I’harpagophytum est : anti-inflammatoire, antirhumatismal, analgésique. ..

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépot légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001

Page 216 — Propriétés - Indications : anti-inflammatoire, rhumatismes, lumbago,
sciatique, arthrite, arthrose...

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Principes de Santé le nouveau médecin de famille- Edité par Santé Port-Royal
SAS.

N°5 Octobre 2008 - Page 20 Le courrier des lecteurs, le Docteur Luc Bodin

répond a vos questions :

Question : A la suite d 'une chute, j’ai présenté une entorse avec une petite fracture...

Réponse (conseil) : Harpagophytum... Selon vos besoins pour la douleur et ’inflammation. ..

N°5 Octobre 2008 - Page 21 Le courrier des lecteurs, le Docteur Luc Bodin

répond a vos questions :

Question : ma fille de 4 ans souffre de rhume de hanche...

Réponse (conseil) : ..le traitement consiste surtout en repos et antidouleur...
Harpagophytum....

N°4 septembre 2008 - Page 20 Le courrier des lecteurs, le Docteur Luc

Bodin répond a vos questions :

Question : En avril a la suite d 'une chute je me suis fait une entorse avec une petite

fracture...

Réponse (conseil) : ...La consolidation d’une fracture avec une entorse marquée prend de 4 a 6
semaine... Harpagophytum ... 1 a 2 gélules aux trois repas....

N°9 Février 2009 - Page 11 Dossier douleurs lombaires par le docteur Luc
Bodin : (conseil) harpagophytum poudre (2 & 3 g par jour).
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Question : En avril a la suite d 'une chute kje me suis fait une entorse avec une petite
fracture...

Réponse (conseil) : ...La consolidation d’une fracture avec une entorse marquée prend de 4 a
6 semaine... Harpagophytum ... 1 a 2 gélules aux trois repas....

N°2 Juin 2008 — Page 9 dossier traiter I’arthrose : Traiter la crise douloureuse
....D'abord soulager la douleur. Le repos, souvent allongé sera la premiére chose a réaliser. Il
faudra limiter les mouvements au minimum pour commencer et éviter le port de charge. Mais si
c'est insuffisant, faudra faire appel a des antalgiques (antidouleur) de type paracétamol associés
a des anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) comme le Voltaréne, le Nifuril ou le
Kétum. ....il me semble préférable de commencer par des plantes comme |'harpagophytum
(jusqu'a 2 grammes par jour) qui a montré a cette dose une efficacité comparable aux AINS sans
en avoir les inconvénients. ..

Plantes et santé — Edité par Santé Port-Royal — Dépot légal a parution.
N°77 Février 2008 - Page 5 : Un anti-inflammatoire naturel... harpagophytum...

N°52 Novembre 2005 - Page 6 : Contre I’arthrose et I’arthrite (Titre chapitre)

Avec le temps apparaissent les fameuses pathologies articulaires arthrosiques et arthritiques.
La terminologie médicale est riche de descriptions différentes mais, dans le principe, retenons
d'abord la nécessité de modifier le terrain acide et enflamme.

La griffe du diable (Harpagophytum procumbens) est une racine récoltée en Afrique du Sud
aux propriétés anti-inflammatoires puissantes. Efficace sur les inflammations articulaires,
son action sera rapide sur un traumatisme aigu ou chez une personne jeune, un peu plus lente
chez une personne plus agée ou sur une inflammation articulaire chronique. La posologie
devra donc étre adaptée selon les cas: comptez six gélules de cette plante par jour pour une
entorse chez un adolescent (jusqu'a disparition de l'inflammation), contre deux a trois par jour
chez une personne agée, deux a trois semaines par mois devant une douleur chronique.

N°68 Avril 2007 - Page 15 Jean-francois Astier répond a vos questions :

Question : Contre mon arthrose sur le dessus du pied, je prends de I’Harpagophytum en
gélules....

Réponse : L’harpagophytum est en général tres efficace contre la douleur arthrosique...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépét Iégal

2006

Page 48 : ...L’intérét de I’harpagophytum dans le traitement de I’arthrose, des rhumatismes
et autres manifestation articulaires douloureuses est aujourd’hui universellement
reconnu...Cette plante est réputée pour donner de bons résultats chez les sportifs ( tendinites,
douleurs articulaires dues a I’effort)...
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L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001

Page 39 — Indications : Rhumatisme, arthrose, arthrite, tendinite, douleurs articulaires
chez le sportif....

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press

Page 13 : ... L’arme absolue contre les rhumatismes (titre).... Usages : rhumatismes,
arthrose, douleurs lombaires, sciatique

Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe
Page 17 : ... Contre toutes les douleurs articulaires (arthrose et arthrite). ..

Sites Internet

Passeportsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=griffe_diable_p

S

Indications : Soulager les douleurs lombaires et arthritiques, Soulager les douleurs aux
articulations, aux muscles ou aux tendons. Stimuler I'appétit et faciliter la digestion...
Douleurs lombaires. Les résultats de plusieurs essais cliniques, avec ou sans groupe placebo,
indiquent que la racine de griffe du diable peut réduire les maux de dos.

Douleurs arthritiques. De nombreuses études ont été effectuées, notamment en Europe, pour
vérifier I’efficacité de la griffe du diable contre les douleurs arthritiques.

Leur qualité méthodologique est souvent faible10, mais au moins trois essais menés de facon
adéquate (261 sujets en tout) indiquent que la plante est efficace pour réduire les douleurs causées
par I’arthrose. Dans un de ces essais, mené sur 122 sujets, la plante s’est avérée aussi efficace
pour soulager la douleur qu’un médicament anti-arthritique commercialisé en Europe
(diacérhéine)12,

En 1989, la Commission E allemande a approuvé l'usage de la racine de la griffe du diable pour
traiter le manque d’appétit et la dyspepsie, ainsi que pour contribuer au traitement des troubles
dégenératifs du systeme locomoteur (squelette, muscles, articulations).

E-sante.fr
http://www.e-sante.fr/dos-mal-dos-plantes-huiles-soulager-mal-dos-NN_14545-65-2.htm

En plus de ses propriétés anti-inflammatoires, I'harpagophytum exerce une action antalgique.
Cette plante agit sur la mobilité et la souplesse articulaire.

Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-harpagophytum.asp
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Les actifs majeurs sont des iridoides (harpagoside, harpagide, procumbine), reconnus pour leur
puissante activité anti-inflammatoire. Des études cliniques menées sur un grand nombre de
patients ont prouve l'efficacité de I'Harpagophytum dans le soulagement des manifestations
articulaires douloureuses, d'origine rhumatismale (arthrose) ou traumatique (tendinites,
foulures).

Nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=971

...L’une des premiéres expérimentations cliniques fut effectuée vers 1958 a Iéna sur des patients
souffrant de douleurs rhumatismales. Mais ce sont les études cliniques publiées entre 1979 et
1984 qui mettront vraiment en lumiére son intérét, montrant qu’elle exerce une action anti-
inflammatoire sur P’inflammation chronique et une action analgésique intéressante,
notamment pour le traitement de pathologies rhumatismale chroniques....

Pharmacie de la république
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tousart32876.
html

Cette plante, appelée "griffe du diable"”, vit en plein désert sud-africain. Elle n'a livré que
récemment le secret de ses propriétés thérapeutiques. C'est en 1989 que I'Harpagophytum a été
inscrit & la Pharmacopée francaise. Elle est la plus utilisée pour les articulations.

Les actifs majeurs sont les iridoides (harpagoside, harpagide, procumbine), reconnus pour leur
puissante activité anti-inflammatoire. Des études cliniques menées sur un grand nombre de
patients ont prouve l'efficacité de I'Harpagophytum dans le soulagement des manifestations
articulaires douloureuses mineures, d'origine rhumatismale (arthrose) ou traumatique
(tendinites, foulures).

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2283.html

... L'harpagoside s'oppose aux mécanismes inflammatoires des maladies rhumatismales.

- Ce pouvoir anti-inflammatoire et antidouleur, démontré par de nombreuses études, justifie
l'utilisation des extraits de racines d'harpagophytum dans le traitement de I|'arthrose, des
rhumatismes et des douleurs d'origine articulaire.

- A la différence des anti-inflammatoires classiques (AINS) qui provoquent souvent des douleurs
a l'estomac, I'harpagophytum agit sans entrainer d'effets indésirables, ce qui le recommande
particulierement chez les personnes agées, ou fragilisées par des traitements médicamenteux
multiples. ..

Pharmacie-fleurentin.fr
http://www.pharmacie-fleurentin.fr/pages/herboristerie/vracl/douleurl.html
... manifestations articulaires douloureuses mineures...

Lesconseilsdupharmacien.info
http://lesconseilsdupharmacien.info/plantes3.htm
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L'harpagophytum a une puissante action anti-inflammatoire, sans effets secondaires. On le
prescrit largement dans le traitement des rhumatismes, de I'arthrose, de I'arthrite, tendinite
et douleurs articulaires chez le sportif.

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/harpagophytum.htm

Indications : Rhumatismes : arthrose (maladie dégénérative), arthrite, lombalgies, tendinite,
goutte, maux de dos...

Ilapharm.com

http://www.ilapharm.com/harpagophytum/bio.html

L’Harpagophytum BIO ou griffe du diable est mondialement reconnu pour ses propriétés
exceptionnelles au niveau articulaire. Anti-inflammatoire naturel de référence, I’Harpagophytum
BIO contribue & atténuer les manifestations articulaires douloureuses et favorise 1’élimination
d’un éventuel dépot d’acide urique qui encrasse vos articulations.

Olsante.com
http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=633

Indications

1) En général :

» Chaque fois qu'il est nécessaire de lutter contre un état douloureux,

inflammatoire et/ou spasmodique.

2) En particulier :

* Sphére ostéo-articulaire : Arthrite sous toutes ses formes (sauf la polyarthrite

rhumatoide) et, surtout, l'arthrose a tous les niveaux (colonne vertébrale cervicale, dorsale
ou lombaire, hanche, genou, main) - Lumbago - Tendinite - Capsulite - Bursite - Synovite -
Entorse.

¢ Autres spheéres : Sciatique - Goutte.

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/griffe_diable.php

« Anti-inflammatoire. On I'utilise largement dans les états arthritiques et rhumatisants ; elle
soulage aussi bien les douleurs musculaires que les crises de goutte, les douleurs dorsales, les
fibrosites et les arthroses.

« Analgésique. Compte tenu de son efficacité dans le traitement des symptdmes des douleurs
articulaires, I'harpagophytum semble devoir étre considéré comme un analgésique.

ANASTORE.COM
http://www.anastore.com/fr/dossiers/69_arpagophytum_les_pouvoirs.php

...L'harpagophytum est donc utilis¢é chaque fois qu'il est nécessaire de lutter contre un état
douloureux, inflammatoire et/ou spasmodique.

— L’harpagophytum est plus particulierement destiné a la sphere ostéo-articulaire ; il est réputé
soigner ’arthrite sous toutes ses formes (sauf la polyarthrite rhumatoide) et, surtout, I'arthrose a
tous les niveaux (colonne vertébrale cervicale, dorsale ou lombaire, hanche, genou)....
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Il est également efficace sur des douleurs plus chroniques ou installées depuis longtemps, comme
les lumbagos, névralgies, sciatiques, la tendinite , la capsulite , la bursite , la synovite ou
I’entorse, main)... Comme il est réputé avoir aussi une action dépurative et détoxifiante, il
contribuerait a la réduction de I'acide urique, impliqué dans les crises de goutte....

Mon-herboristerie.com
http://www.mon-herboristerie.com/harpagophytum-racine-coupee-p-547.html
Propriétés : Anti-inflammatoire, léger effet analgésique Indications : Rhumatismes, douleurs

articulaires
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DGCCRF — HOUBLON - MOTS CLES - COTE 11: anxiété, deprime

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur)

Fiche technique Houblon — Page 148 : ...Et apaisent considérablement les
personnes stressees ou trop nerveuses, sensibilisées ou treés émotives.. ..

Livres

Phytothéerapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 125 - indications usuelles :... Insomnie... troubles nerveux...

Petit remede santé par les plantes — Willy Platteau — Editions Vigot — Dép6t légal
2003

Page 96 : ...Digestion, gouttes, furoncles, insomnie, nervosité. ..

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot Iégal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).

Page 389 — propriétés - indications : ...hypnotique, dysepsies atoniques et nerveuses,
insomnie, nervosisme...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
édition (8 octobre 2004

Page 237 : ...le Houblon est prescrit en cas d’anémie, d’inappétence... Il est un hypnotique,
un sédatif...

Guide pratique de Diétetique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépbt légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001
Page 216 - Propriétés — Indications : ...sédatif, calmant... nervosité, angoisse. ..

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.

Dép6t 1égal 2000
Page 136 - Action : ...insomnie, anxiété. ..
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Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé

N°74 Novembre 2007 - Page 14 : Le cone de houblon est un sédatif léger....
Particulierement bénéfique aux insomniaques et aux anxieux...

N°50 Novembre 2005 - Page 15 : ... Il aen outre une action sédative et bactéricide

N°93 Novembre 2009 : ... En pharmacologie, elle a des propriétés sédatives,
digestives et fébrifuges...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006

Page 49 : ... elles améliorent considérablement les états nerveux, anxieux et régularisent
I’humeur des personnes dépressives...

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 40 — Indications : ... Anxiété, dépression, nervosité....

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers

Page 15 — Usages : ...jouer un role régulateur chez les personnes anxieuses. ...
Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press

Page 14 — Propriétés - Usages : ...sédatif léger...insomnie, nervosité, anémie,
inappétence...

Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe

Page 17 — Usage traditionnel : Antispasmodique et calmant...
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Sites Internet

Passeport sante.com
http://lwww.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=hou
blon_ps

Indications : Traiter I'agitation, I'anxiété et les troubles du sommeil...

Troubles du sommeil, anxiété et agitation nerveuse. La Commission E et ’ESCOP ont
approuvé l'usage des strobiles de houblon pour combattre I'agitation, I'anxiété et les troubles du
sommeil.

La reconnaissance de ces usages thérapeutiques repose essentiellement sur un savoir empirique
puisque les essais cliniques sur le houblon seul sont inexistants. Quelques essais cliniques ont
cependant utilisé une préparation contenant de la valériane et du houblon.

E-sante.fr

http://www.e-sante.fr/sante-naturel-houblon-proprietes-NN_12227-75-2.htm

Le houblon est une plante qui posséde une activité sédative et hypnotique. Son efficacité contre
les troubles nerveux chez I'adulte et I'enfant est reconnue.

De telles propriétés sédatives ont par ailleurs été observees sur le comportement nerveux des
ouvriers travaillant dans les brasseries. On utilise le houblon contre l'insomnie, souvent en
association avec d'autres plantes comme la valériane.

Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-houblon.asp
...Contre les troubles de I'humeur...

Eurekasante.fr

http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-gf130008-
ARKOGELULESHOUBLON.

html

Il est traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique de la nervosité, notamment
en cas de troubles Iégers du sommeil, et pour stimuler I'appétit.

Pharmacie de la république
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tous-art32876.html
... Houblon : nervosité féminine, troubles de I'humeur ...

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2284.html

...Le houblon est un reméde traditionnel de la nervosité et des troubles du sommeil :

- L'extrait de houblon, seul ou associé a d'autres plantes a visée sédative s'utilise pour lutter
contre I'irritabilité, le stress et les insomnies...

Lesconseilsdupharmacien.info
http://lesconseilsdupharmacien.info/SOMMEIL_DETENTE.html

75



Utilisations Traditionnelles: sédatif, relaxant, troubles nerveux de la ménopause, anxiété....
Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/houblon.htm

...Le houblon est une plante efficace et prouvée par des études cliniques pour son effet sur
I'anxiété et les troubles du sommeil grace notamment aux huiles essentielles contenus dans le
houblon...

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=634

Actuellement, le houblon est surtout utilisé. ..

» Sphére neuro-psychique : Nervosisme - Anxiété - Troubles du sommeil (notamment chez
I'enfant).

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/houblon.php

Le houblon est utile dans les cas de: ... Nervosité et troubles nerveux des enfants comme des
adultes, Insomnie....
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DGCCRF — HUILE DE NIGELLE (ou cumin noir) - MOTS CLES -
COTE 12: asthme

Livre

Phytotherapie la santé par les plantes — Editions Vidal

Page 242 Asthme : ... les plantes qui agissent contre ’allergie et contre le spasme bronchique,
traitent un état nerveux sous-jacent, rééquilibre le terrain par les huiles essentielles, drainent
I’organisme : ... : ... plantain, passiflore, nigelle...

Et,

En traitement de fond : ...éphédra, lobélie, cumin

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur).

Fiche technique Nigelle - page 98 : ... Ce sont ses remarquables capacités a renforcer la
résistance de ’organisme... Elle aide a réguler le systtme immunitaire et constitue une aide de
premier plan ... Soutenir un organisme fragilisé...

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé

N°64 Decembre 2006 — Page 8 : ... La Nigelle est employé pour traiter des maux aussi
divers que les maladies de peau, les allergies, les troubles organiques, les maladies des voies
respiratoires.... Si les propriétés de la nigelle se sont transmises de génération en génération, les
outils scientifiques permettent aujourd'hui d'entrevoir les mécanismes propres aux principes actifs
contenus dans cette renoncule.

Trois d'entre elles attirent l'attention des chercheurs :

- la thymoquinone (TQ, - la thymohydroquinone (THQ, - la dithymoquinone (DIM). Mention
spéciale pour la TQ dont les nombreuses expériences avérent, entre autres, les proprietés
antivirales et antitumorales.... Ces études conduisent I'équipe scientifique a affirmer que les
composants de la nigelle peuvent jouer un grand role dans le traitement specifique du cancer du
célon...

De nombreux scientifiques turcs se sont penchés sur I'étude des propriétés antihistaminiques,
antiépileptiques ainsi que sur les effets de la TQ sur l'arthrite des rats. Pour chacun des cas, les
conclusions avéraient l'efficacité des effets de la molécule...
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Compléments d’informations

Wikipedia : http://fr.wikipedia.org/wiki/Asthme

Il est également recommandé de surveiller les allergies et éventuellement les traiter par
antihistaminique. Les personnes souffrant d'asthme d'origine allergique doivent éviter le contact
avec les allergénes les plus fréquents (poils de chat, poussieres, pollens, etc...)

Doctissimo :
http://www.doctissimo.fr/html/medicaments/articles/sa_4366_antiallergiques.htm

Du rhume des foins a I'allergie de contact, les antiallergiques antihistaminiques sont des
médicaments couramment utilisés. Ils permettent une amélioration considérable du confort des
sujets allergiques.

Petit tour d'horizon de ces différents médicaments... | existe de nombreux médicaments qui
permettent de lutter contre les différentes manifestations de l'allergie : les corticoides ou
antiinflammatoires stéroidiens, les antiallergiques spécifiques du traitement de ['asthme
(antiasthmatiques), l'adrénaline qui est parfois utilisée dans les manifestations graves de
l'allergie...

Livret divers

Guide de la Phyto-aromatheérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe

Page 20 : ... De plus elle est efficace en cas d’allergie respiratoire (poussiére, rhume des foins,
asthme)...

Sites Internet

Pratique-de-sante.com

Le cumin noir
http://www.pratiques-de-sante.com/article/therapies-complements-nutritionnelsanimaux.
html?page=3

Digestives, les graines de cumin noir ou nigelle sont aussi recommandées chez le chien et le
chat pour renforcer leur systeme immunitaire. La nigelle contient en effet des protéines, des
acides gras poly-insaturés et d’autres substances actives, ce qui en fait un puissant stimulant
immunitaire et anti-allergique. On les utilise entieres ou en poudre directement sur la nourriture,
plusieurs fois par semaine.

Stimlife.com

http://www.stimlife.com/Html/Cumin.html

La Nigella sativa L (cumin noir), est utilisé depuis 2500 ans dans de nombreux pays. C’est un
adaptogene c’est a dire que cet agent provoque des réactions d’adaptation. Il renforce ainsi la
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résistance du corps humain. Les tests cliniques montrent que 1’huile de graines de cumin noir
possede de nombreuses propriétés bénéfiques.

Effet sur les allergies

Une étude réalisée sur 152 patients présentant des maladies allergiques (rhinite allergique,
asthme bronchique, eczéma atopique) a montré une diminution significative des symptémes
chez les patients traités avec de I'huile de N. sativa dans des capsules a une dose de 40 a 80
mg/kg/jour (Kalus et al, 2003).

Lien : http://www.marche-huile-nigelle.com/catalogues/cumin%20noir%20dossier%20scientifique.pdf

ANASTORE.COM

http://www.anastore.com/fr/pdf/FR/CA50.pdf

Un autre rdle intéressant du cumin noir est d’augmenter la réponse immunitaire, il renforce les
défenses de I"organisme contre de nombreux agents pathogeénes, notamment des bactéries, virus,
champignons et parasites. Il aiderait également & combattre les allergies et rhume des foins, et
aurait aussi une action bénéfique pour les probléemes de peaux comme : |I'eczéma, candida
albicans et le psoriasis

Mon-herboristerie.com
http://www.mon-herboristerie.com/huile-nigelle-cumin-noir-p-772.html?manufacturers_id=1
Propriétés

- Renforce les défenses immunitaires (études scientifiques américaines récentes)

- Anti-allergique, anti-histaminique, diminue I'hypersensibilité aux allergénes par action
stabilisatrice sur la production des IgE (études scientifiques américaines récentes)

- Digestive, diurétique

- Calmante, nourrissante, régénérante, redonne souplesse et douceur, protege la peau du
vieillissement cutané

- Cicatrisante et anti-infectieuse cutanée

- Embelliseur capillaire

Ormenis.com
http://www.ormenis.com/gemmotherapie/huiles/297/58/2/nigelle-(cumin-noir)-huile-purebio-
50ml.html

...Les médecins des Pharaons ont employé les graines comme aide digestive apres des régals
opulents et comme reméde pour les maux de téte, les maux de dents, les infections, les désordres
inflammatoires, les allergies et I'asthme...

Aroma-zone.com

http://www.aroma-zone.com/AROMA/ficheHVnigelle.asp

Laboratoires HYTECK - Aroma-Zone - 42, avenue Julien - 63000 Clermont Ferrand -

FRANCE

L'huile extraite de ces graines posséde de nombreuses vertus : digestive, hypoglycémiante, anti-
asthmatique, immunostimulante (renforce les défenses immunitaires).
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Spiliers.net

http://www.5piliers.net/spip.php?article229

Allergies :

20 a 30 gouttes d’extrait de cumin noir matin midi et soir en débutant avant la saison des pollens,
jusqu’au début de 1été. Le cumin noir peut étre utilisé en inhalation : Broyer 1 verre de graines et
ajouter un bol d’eau bouillante ; laisser infuser quelques minutes, puis faire deux a quatre
inhalations par jour. Remarquable pour les rhinopharyngites, trachéites, bronchites ou les
asthmes et les allergies.

maisondelagrainebenie.over-blog.com
http://maisondelagrainebenie.over-blog.com/pages/QUESTIONS REPONSES-2222521.html

... Dr Med.Peter Schleicher, immunologiste a Munich ( nommeé en 1986 le plus jeune menbre de
I'académie du monde des scientifiques ) a examiné attentivement I'huile de graines de nigelle
dans son institut pur traiter les maladies chroniques. Ses résultats sont identiques aux

études .

On pourrait arréter les réactions qui causent les maladies et qui pourraient étre de nombreuses
maladies chroniques comme I'acné et le hayfever voire le cancer . Schleicher a examiné I'huile
sur 600 patients. 1l confirme ainsi le traitement des allergies d'environ 70% des patients dont
des traitements contre le pollen et la poussiére, I'acné et les maladies neuro-
dermatologiques, pour des patients qui souffrent d'asthme,etc... qui ont généralement un
systéme immunitaire faible et sont enclins a souffrir d'infections.... Le professeur G.Rietmuller,
(directeur institut immunologie univesité de Munich) affirme les effets bienfaisants de I'huile de
nigelle sur I'immunité, et pourrait bien étre employé comme BIO REGULATEUR.

Recettes-et-terroirs.com

http://www.recettes-et-terroirs.com/produit_detail-12-610-2.html

Allergies :

Les effets de I’huile de cumin noir sur les allergies telles que rhume des foins, allergies cutanees,
asthme et rhinites sont considérables. Certaines études démontrent que 70% des allergies
peuvent étres résorbées grace a I’absorption d’huile de cumin noir.

L’huile de cumin noir pure certifiée d’origine Egypte n’est pas un remede qui va balayer tous VOS
maux du jour au lendemain. Ses effets peuvent étres spectaculaires si I’on s’en tient a une prise
réguliere des doses indiquées. Ils se feront ressentir au bout d’une dizaine de jours et parfois au-
dela.
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DGCCRF - SPIRULINE - MOTS CLES — COTE 13: anémie COTE :
14 : déprime

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Laboratoires flamant vert

Fiche technique spiruline : ... Pour les fatigues anémiques... Nous conseillons
la combinaison Spiruline + vitamine C pour une meilleure assimilation du fer...
Bienfait nutritionnel : Fatigue physique et intellectuelle...

Marcus Rohrer

Par son action purifiante, reconstituante et fortifiante, la Spirulina Marcus Rohrer connait une
grande variété de domaines d'application. Elle vous donne une nouvelle énergie, sans vous
énerver, et vous rend plus enjoué et plus stable. Elle augmente la concentration, la résistance et
I'endurance. Les expériences de plusieurs utilisateurs en témoignent. Voici quelques exemples du
genre de ceux qui nous parviennent chaque jour.

Surmenage

"Il y a six mois, je passais par une période difficile. Les problemes et le stress ont fait qu'a un
moment donné je perdais complétement les pédales. Mon médecin traitant m'a conseillé la
Spirulina Marcus Rohrer au lieu des tranquilisants et des calmants auxquels j'étais accoutumée.
J'ai été épatée de voir comment un produit naturel peut a nouveau vous remettre sur pieds".

(Mme v.d. M., de B., 35 ans).

Dépressive et sans goQt de vivre

"Au printemps dernier, j'étais trés dépressive, je pleurais tout le temps. Bref, je n'étais pas bien
dans ma peau. Fin janvier j'avais été assez malade, une grippe avec forte fievre. Apres ce sont
mes enfants qui ont été malades (3 ans 1/2 et 6 mois), grippe intestinale avec tous les ennuis liés a
cette maladie. Quand ils se sont remis, c'est moi qui l'ai attrapée. Aprés tout cela, j'ai eu du mal a
me remettre. A une petite féte, il a été question de la Spirulina Marcus Rohrer et on me l'a
conseillée. Jai commencé a I'utiliser et apres trois semaines seulement, j'étais de nouveau en train
de chanter. Désormais, je l'utilise régulierement et cela me convient trés bien." (\Voila ce que nous
écrit Mme J. de H., 28 ans).

Livres

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dépot légal 2000

Page 207 : ... La spiruline peut étre consommée en cas de fatigue chronique, d’asthénie,
d’hypoglécimie, d’anémie....
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Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé

N°72 Septembre 2007 :.... Pour soutenir ce changement de rythme, consommez de la spiruline
en début de journée et a midi pour faire le plein d'énergie, nettoyer son corps des impuretés,
lutter contre la fatigue physique, éviter les carences alimentaires.

Alternative santé — I’'impatient

Un mensuel engagé au service des consommateurs de soins médicaux et des professionnels de
la santé. Plusieurs fois sélectionné par le Guide de la Presse pour « le courage et le sérieux de
ses enquétes dans le domaine médical », ses articles sont une référence.

N°285 — Octobre 2001 - les femmes combattent la malnutrition grace a la

spiruline (Inde) : ... on évalue que 60 d’entre-elles souffrent d’anémie...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 77 : Fatigue, convalescence, manque de vitalité (titre)...

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 60 : ... Lutte contre les asthénies... Indications : fatigue, convalescence

Note : asthénie de type « fatigue généralisée » :

e stress chronique ;

e dépression ;

« Névrose (anxiété chronique en particulier) ;

« syndrome de fatigue chronique (séquelle de mononucléose) ;

o Ménopause ;

« Réactions a certains médicaments

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press

Page 23 : ...Usages : Anxiété, asthénie, fatigue...

Livret divers

Forme et santé par la spiruline — Didier Loperre — Les presses du management. Dépot
légal 1998

Page 8 : ... Problémes de vue, problémes de digestion, transit difficile, manque de calcium...,
fatigue et lassitude dles a un manque de magnésium et de fer...
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Sites Internet

Passeportsante.net
http://www.passeportsante.net/fr/P/Bibliotheque/Fiche.aspx?doc=Biblio_11653

Présentation livre :Spiruline par le Dr Jean-Louis Vidalo
Editions du Dauphin, 2008 - 320 pages

Présentation de I’éditeur

...La spiruline est largement utilisée, sur tous les continents, pour lutter contre la malnutrition
infantile. Elle est consommée aussi par les sportifs y compris ceux de haut niveau, pour I'anti
aging, le surpoids, les troubles du comportement alimentaire, en cas de fatigue, stress, perte
de mémoire et du sommeil, ainsi que contre le cancer, le sida, les maladies cardiovasculaires,
neurodégénératives, celles du cerveau (Alzheimer et Parkinson), le diabete et les
rhumatismes, les maladies auto-immunes, les pathologies digestives, les allergies... Autant de
raisons qui justifient qu'un médecin et son équipe consacrent beaucoup de temps a une étude
quasi-exhaustive des publications et des expérimentations sur la mystérieuse petite algue bleue
spiralée.

Commentaire

Médecin qui s'est orienté vers la lutte au vieillissement et aux affections dégénératives, l'auteur
s'est pris d'un trés grand intérét pour la spiruline et son immense potentiel nutritionnel. ...Apres
avoir bien vulgarisé la composition chimique de son sujet d'étude, le Dr Vidalo passe en revue
toutes les applications thérapeutiques qu'on lui soupconne, du moins celles qui ont fait I'objet d'un
peu de recherche.

E-sante.fr
http://www.e-sante.fr/vieillir-spiruline-algue-concentree-proteines-NN_16135-110-10-2.htm
...Enfin, on I'utilise souvent comme fortifiant général, pour lutter contre les fatigues physiques,
intellectuelles et nerveuses. C'est ainsi qu'elle est prise sous forme de cure (4 a 8 semaines) dans
le cadre d'un régime amaigrissant (pour prévenir la fatigue) ou pour préparer I'entrée de 1'hiver...

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/impArticle2474.html

...La vitamine C favorise I'absorption intestinale du fer : il peut dont étre judicieux d'associer la
prise de spiruline (algue riche en fer) avec celle de l'acérola pour augmenter son pouvoir anti-
anémique....

Pharmaservices.fr

http://www.pharmaservices.fr/cgilocal/
affiche_resume.pl?adherent=1&Detail=1230&Famille=253&HTMLPage=/promotions.html

...ce qui en fait un complément alimentaire de premier choix préconisé au cours des régimes
amincissants, en cas de fatigue intellectuelle et de fatigue physique, notamment chez les
sportif...
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Pharmechange.com
http://www.pharmechange.com/sections.php?op=viewarticle&artid=139
Fatigue musculaire : ...spiruline : 2 gélules de chaque matin et soir...

Pharmaxie.com
http://www.pharmaxie.com/Spiruline-plante-num-111.html
Indications : ...Fatigue, convalescence...

Lesconseilsdupharmacien.info
http://lesconseilsdupharmacien.info/ AMINCISSEMENT.html
Utilisations Traditionnelles: ...Fatigue physique et intellectuelle...

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/phytotherapie/encyclopedie-phyto/spiruline-131.html
Indications : ...Manque de vitalité, fatigue, convalescence, troubles de la mémoire, stress
rééquilibrant du systeme nerveux...

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=589

Indications : Les états de dénutrition, de malnutrition et de carence protéique.

o Les états de fatigue physique et intellectuelle, tout particulierement pendant les
convalescences médicales ou chirurgicales.

» Certaines formes d'anémie.

* Les états de stress et leurs conséquences.

Anastore.com

http://www.anastore.com/fr/articles/NA40_spiruline_bio.php

La spiruline est particulierement efficace en cas d'anémie, de déminéralisation et de
surmenage. Elle redonne forme, tonus et vitalité, tout en étant trés utile pour détoxifier
I'organisme, lutter contre la fatigue , résister au stress et accéelérer la convalescence....
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DGCCRF - SILICIUM ORGANIQUE - MOTS CLES - COTE 15 ;
Fractures osseuses, douleurs articulaires et musculaires

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur)

Fiche technique Silicium OR — Page 122 : Le silicium organique possede deux propriétés
essentielles pour le confort articulaire. D’une par c’est un puissant reminéralisant, d’autre part
il favorise I’apaisement de la douleur...

Laboratoires Dexsil

Fiche technique Silicium organique réalisé avec le docteur J.Janet :

... Selon les derniére recherches, un déficit en silicium aurait un lien direct avec : des douleurs,
sclérose des systemes osseux et musculaires, des fractures osseuses et problémes de
croissance...

... Une des propriétés les plus remarquables du Silicium Organique est d’étre un anti-oxydant et
un agent anti-vieillissement... Il a été constaté une action sur les phénomenes de sclérose des
tissus et des artéres ainsi que sur le phénomene de vieillissement des tissus...ce qui permet aux
artéeres de retrouver leur souplesse. Par conséquent, on a une action anti-sclérose et anti-
vieillissement....

Laboratoires Diet Horizon

Fiche technique silicium organique :

Le Silicium Organique de Met horizon est un complément alimentaire a boire, tres assimilable
entre 70 et 85% Pour info : la seule molécule a 100% assimilable est le Cyanure de Potassium
mais de maniere violente et toxique!

La molécule MonométhylSilanetriol présente un intérét important dans l'organisme. Elle
participe dans :

- le processus de calcification osseuse et/ou minéralisation ;

- le soutien et la préservation du cartilage le maintien, la souplesse et la mobilité des tendons et
muscles ;

- la jeunesse et protection des tissus et ligaments ;

Livres

Phytotherapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 189 Préle - composants : ... silice (silicates et silicium organique)
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Page 189 - indications usuelles : fracture osseuse, rhumatismes...

Le silicium et la vie — Docteur Jacques Janet — Editions Bionat 28 novembre 2001 —
ISBN-2-912858-07-0

Page 59 : Silicium en rhumatologie

Le silicium se comporte comme un puissant inducteur de la reminéralisation osseuse. Il exerce
sur les articulations et les cartilages une action restructurante. Reconstituant de I'élastine, il
restitue aux ligaments leur souplesse. Il trouve donc son indication dans la plupart des
affections ostéo-articulaires.

En thérapeutique de fond, il se prend par la voie buccale....Dans les affections aigués,
I'association au silicium d'un radical salicylé en renforce I'effet antalgique et antiinflammatoire.
Ma tres longue expérience du DNR (méthylsilanetriol-orthoxybenzoate de sodium) m'a permis de
noter son efficacité méme en simple application locale. Mais son action est puissamment
renforcée par I'ionocinese.

Les arthrites aigués relévent des applications locales et de I'ionocinése.

Les tendinites réagissent tres bien a I'ionocinese. Tout spécialement, les tendinites du coude ou
du poignet qui handicapent souvent les sportifs de haut niveau. Tel fut le cas d'un professeur de
tennis qui ne doit qu'a I'ionocinese et au silicium de pouvoir continuer d'exercer sa profession.
L'arthrose mérite d'étre considérée comme un phénomeéne de corrosion électrique du tissu ostéo-
articulaire.

Page 61 : ...La consolidation des fractures se trouve facilitée... tous les problémes
rhumatismaux se trouvent améliorés par les applications locales de silicium....

Page 62 : ...problémes posés par la pratique des sports : ...hématomes, entorses, déchirures
musculaires etc...

Magazine — Périodiques — revue scientifique

Pratique de santé le journal de la médecine naturelle

17 février 2001-hors serie N°1 :

Page 2 : . Le silicium organique a toutefois ses domaines privilégiés d'application : Il protege les
os et les articulations. La présence de silicium organique est indispensable a la synthese des
fibres d'¢lastine et de collagene...

Il agit également sur les articulations qui contiennent de I'élastine ou collagene et empéche
leur destruction progressive (arthrose) ou régénere les cartilages déja abimés. Les résultats
sont durables si I'on maintient le niveau de silicium dans I'organisme. 1l accélere les processus
de cicatrisation...Un apport en silicium permet d'augmenter trés sensiblement le taux en
hydroxyproline, acide aminé essentiel au processus de

cicatrisation. En cas de blessure, cet effet est essentiel a la convalescence. C'est un anti-
inflammatoire puissant. De nombreux kinesithérapeutes emploient le silicium pour atténuer
les douleurs telles que les tendinites, les contractures et douleurs articulaires.
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Principes de Santé le nouveau médecin de famille

N°2 Juin 2008 :

Page 10 : ...Un remede incontournable dans I'arthrose est le Silicium organique G5 qui sera
utilisé par voie orale a raison d'l cuillere & soupe avant les 3 repas. Le silicium permet de
régenérer les tissus et de temporiser I'action délétére de I'interleukine 1. Ce remede est capable

de faire des miracles...

Page 20 — courrier des lecteurs : Titre : fracture avec entorse

Question : A la suite d’une chute, j’ai présenté une entorse avec une petite fracture, je fais

de la rééducation avec de la fasciathérapie. Mais j’ai toujours le pied gonflé et enflammé.

Merci de m’aider...

Réponse Docteur Luc Bodin : ....par ailleurs je vous conseille le silicium organique 5 en
application au moins 3 fois par jour....

Principes de Santé guérir avec toutes les médecines

Juin 2009 N°13 : ... La polyarthrite rhumatoide... on la prend pour un simple rhumatisme qui
peut occasionner des douleurs vives ou sourdes dans une articulation.... Les autres remeédes :
Le silicium par voie générale (1 cuillére a soupe trois fois par jour)....

Février 2009 N°9 : Douleurs lombaires.... Il ne s’agit parfois que d’un épisode douloureux dd a
un effort ou a une mauvaise posture.... un aspect souvent méconnu est le roéle important de
I’alimentation dans la douleur.... (conseil) Le silicium organique est essentiel. Par voie orale ( 3
cuillers a soupe par jour)....

Livret divers

Santé et beauté en accord avec la nature grace a D’acide silicique issu du
silicium organique (distribué en boutique diététique) — Jutta Oppermann

Préface du professeur Dr Reinhard E.Wodick. Université d’Ulm : ... Car c’est 1a le role de
I’acide silicique est le plus important.... Tissu conjonctif des artéeres, ainsi que les os et les
cartilages qui se fragilisent....

Page 21 : Carence typiques... Quelles sont les conséquences lorsque 1’apport d’acide silicique
par ’alimentation est déficient ?... Fractures répétées, troubles de la croissance, tendons et
ligaments fragiles...

Page 23 : ...L’acide silicique entre en ligne de compte comme mesure de soutien dans le
traitement de I’ostéoporose...

Page 24 — Questionnaire — Avez-vous besoin d’acide silicique ? :

...Souffrez vous de troubles articulaires ?...
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Sites Internet

Nutranews.org

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=633

...Le silicium exerce un effet bénéfique sur la régularisation dans la régularisation de la
minéralisation osseuse. Il semble jouer un role important dans I’ostéoporose, en particulier
en inhibant I’activité des ostéoclastes et en stimulant celle des ostéoblastes....

Dans une étude clinique portant sur 53 femmes souffrant d’ostéoporose, une supplémentation
en silicium a été associée a une augmentation significative de la densité minérale osseuses.... Une
autre équipe a regardé I’effet d’une faible dose de silicium sous forme d’acide orthosilicique sur
les marqueurs du renouvellement osseux et la densité minérale osseuse. 114 femmes d’environ 61
ans avec une ostéopénie ou une ostéoporose ont été enrdlées dans une étude clinique randomisée
controlée par placebo d’une durée de douze mois.....

A 6 et 12 mois, les chercheurs ont constaté de vastes variations dans les changements des
marqueurs 0sseux par rapport aux valeurs de départ. Une amélioration importante des
marqueurs de la formation osseuse a été obtenue apres six mois de prise de 6 et 12 mg de
siliciume.

Pharmabio
http://www.pharmabio.fr/content/53-Propietes-et-Bienfaits-Silicium
Propriétés thérapeutiques:

1. Douleurs, scléroses des systemes osseux et musculaires

2. Fractures osseuses et croissance

3. Ostéoporose

4. Les articulations

Pharmacie de la république
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/rhumato-gel-actif-art33602.html
Rhumato, Le gel de massage concentré en silicium organique.

Pour compenser votre déficit en silicium organique et aider vos articulations a retrouver
souplesse, flexibilité, mobilité, Rhumato gel s'applique 1 a 2 fois par jour, selon l'intensité de la
géne (articulaire, musculaire, ligamentaire et tendineuse) et sur les zones sensibles (cou, genou,
main, hanche, épaule, colonne vertébrale...).

Pharmacie Saint thelier

http://lwww.pharmaciesainthelier.fr/Produits_fichiers/ ARTHR.htm

Fiche produit rhumato gel actif (silicium organique) : Pour toutes les personnes qui souffrent
de génes articulaires, musculaires, ligamentaires et tendineuses (cou, dos, genou, main,
épaule), ceux dont la mobilité est altérée et pour les sportifs dont les articulations sont atteintes,
Rhumato gel actif est un gel de massage concentré en silicium organique qui contribue a
restaurer la synthése de I'élastine tout en soulageant les génes sur toutes les zones sensibles.

Pharmaciengiphar.com
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http://www.pharmaciengiphar.com/article2328.html

La silice favorise la restauration du tissu osseux et conjonctif, ce qui permet de renforcer les
cartilages abimés dans les maladies articulaires comme les rhumatismes.
http://www.pharmaciengiphar.com/article2283.html

Remineraliser : I'apport de silicium permet de renforcer le cartilage. On peut dans ce but
associer le cassis et la préle, naturellement riches en silice.

pharmacie-andorre.com
http://www.pharmacie-andorre.com/problemes-articulaires-osseux.php

Le silicium est un macro-¢lément essentiel... il est indispensable a la minéralisation et a la
croissance osseuse en synergie avec le calcium.... C'est pourquoi il est recommandé de prendre
du Silicium organique synergy + plus particuliérement apreés une fracture ou une blessure. Il
favorise la régénération des cartilages tout en atténuant les douleurs articulaires, entretient
I'élasticité et la tonicité vasculaire, apporte souplesse et mobilité aux muscles et tendons et retarde
le vieillissement cutané. 1l favorise également la synthése des globules rouges, pour un meilleur
transport de I'oxygene dans l'organisme.

Creapharma.ch
http://www.creapharma.ch/silicium.htm
...problémes de cholestérol, arthrose, ostéoporose...

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/encyclopedie/silicium-8678.html

Le silicium en oligothérapie, est utilisé dans certaines circonstances :

« C'est la raison pour laquelle I'adjonction de silicium dans la nourriture sous forme de
poudre de préle par exemple est indiquée chez les personnes ageées.

« Décalcification du tissu 0sseux.

« Rachitisme.

Siliciumorganic.com

http://www.siliciumorganic.com/fr/?inc=page&pageid=4

...Le Silicium Organique G5 est conseillé pour : Maintenir des articulations souples, soutenir
et préserver le cartilage, le bon développement des os et stimule I'assimilation du calcium...
consolidation de fractures, reminéralisation...

Osteopathie-nature.com

http://www.osteopathie-nature.com/spip.php~?article8

Propriétés thérapeutiques du Silicium

Douleurs, scléroses et décalcification du systéme osseux et musculaires toujours précédées
d’une disparition de silicium...

Fractures osseuses et croissance

Peau : le silicium est un élément constitutif de la peau contribuant a ’architecture et a 1’¢lasticité
de la peau. Phaneres et dents : favorise la repousse des ongles et cheveux cassants
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Athérosclérose et artériosclérose : inhibiteur des maladies coronariennes. Le silicium a un role

protecteur de I’artére en maintenant sa charpente élastique et en favorisant son imperméabilité
aux substances nocives lipidiques du sang circulant, empéchant leur depét.
Diabéte : le pancréas sain est une glande particuliérement riche en silicium
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DGCCRF - PLANTAIN - MOTS CLES — COTE 16 : Allergie au
pollen

Cote 2 : « la feuille de plantain est traditionnellement utilisée pour les
affections respiratoires et notamment 1’allergie au pollen ».

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur)

Fiche technique Plantain — Page 154 : ... 1l aidera les voies respiratoires a se clarifier et
favorisera la diminution de I’impact des réactions liées aux allergies saisonniéres...

Livres

Phytothérapie la sante par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010
Page 185 — propriétés validées : ...propriétés antibactérienne et antitussives

Page 185 - indications usuelles:... Asthme... Bronchite, pharyngite... et de toutes les
manifestations d’allergie respiratoire.

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot Iégal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).

Page 515 - indications : ...tuberculose, bronchites chronique, pharyngites, laryngite...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
édition (8 octobre 2004).

Page 354 : Les feuilles de plantain sont : astringent respiratoire : trachéite, laryngite, dans le
cas ou la muqueuse des bronches sécrete trop....

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépbt légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001

Page 234 — propriéetés — Indications : expectorant...bronchite, cogueluche,
angine, laryngite, rhumatisme...
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Magazine — Périodiques — revue scientifique

Plantes et Santé

N°67 Mars 2007 :

Page 6 : Le plantain pour assainir les poumons...

Les poumons sont avant tout une voie d'¢élimination de déchets gazeux, mais a cause de la
suralimentation et de la pollution, ils rejettent trés souvent aussi des déchets solides (glaires). Le
plantain (Plantago majus), si peu connu, est pourtant un fortifiant des voies respiratoires, un
stimulant immunitaire hors pair, qui a en plus le pouvoir de modérer les réactions
allergiques. Les propriétés astringentes, cicatrisantes, dépuratives, diurétiques, expectorantes
font de cette plante...

Féminin Bio — www.femininbio.com — Tirage 200000 exemplaires.

N°3 Printemps 2009 — Page 12 : Atchoum le rhume des foins revient :

Si l'arrivée du printemps évoque le retour des beaux jours, cette période peut virer au cauchemar
pour certains. La cause de leur tourment ? Le rhume des foins, une rhinite allergique induite
par les pollens. Pour I'éviter, la contre-attaque au naturel est une solution.

La rhinite allergique saisonniére, rhume des foins, tire son nom du temps des récoltes. Elle est
une réponse inadaptée, exagérée, des défenses naturelles vis-a-vis du facteur étranger (allergéne)
qu'est le pollen...

Soulager les symptomes

Certaines tisanes diminuent I'inflammation de la muqueuse respiratoire : guimauve, hysope,
marrube blanc, plantain....

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006

Page 69 : ...L’aucuboside a des propriétés antibactériennes et antitussives utilisées pour
soigner les affections broncho-pulmonaires... Le plantain est également anti-inflammatoire et
anti-allergiques. Il sera donc un précieux allié dans toutes les manifestations respiratoires
allergiques....

L’>ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001

Page 53 — indications : ... affections respiratoires d’origine allergique, Asthme, toux,
rhinite...rhume des foins, sinusite, traitement de la composante inflammatoire des
bronchites, pharyngites, laryngites...

Sites Internet

Passeportsante.net (voir page présentation passeportsante.net)
Fiche Plantain :
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http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/HerbierMedicinal/Plante.aspx?doc=plantain_hm
...Par voie interne, on dit que le plantain est un excellent purificateur du sang, des poumons et
de I'estomac.

Fiche Plantain :
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=plantain_ps

Indications : Traiter les inflammations des voies respiratoires, les inflammations des
muqueuses de la bouche et du pharynx, les inflammations cutanées....

Usages reconnus : La Commission E allemande reconnait I'usage médicinal du plantain lancéolé
pour traiter, par voie interne, les infections et les inflammations des voies respiratoires et des
mugqueuses de la bouche et du pharynx.

Posologie

Par voie interne

Inflammation et infection des voies respiratoires (bronchite, sinusite, rhume, etc.)
Inflammations des voies respiratoires : Au début des années 1980, quelques essais cliniques
ont confirmé I'efficacité du plantain pour le traitement de la bronchite chronique.

1,2. Une étude réalisée en Allemagne portant sur 593 sujets aux prises avec des infections
respiratoires aigués indique qu'une préparation a base de plantain administrée pendant dix
jours a soulageé leurs symptémes, notamment la toux.

On attribue généralement l'efficacité du plantain au mucilage qu'il contient. Cette substance
adoucit et calme les muqueuses des voies respiratoires en raison de ses qualités émollientes et
anti-inflammatoires. En plus de cet effet, le mucilage des feuilles de plantain renferme un
composé (polysaccharide) qui a augmenteé le taux de survie de 25 % chez des souris infectées par
la bactérie Streptococcus pneumoniae4.

Sites Internet

Passeport sante.com
http://lwww.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=plan
tain_ps

Indications

Traiter les inflammations des voies respiratoires, les inflammations des muqueuses de la
bouche et du pharynx, les inflammations cutanées.

Recherches

Usages reconnus. La Commission E allemande reconnait I'usage médicinal du plantain lancéolé
pour traiter, par voie interne, les infections et les inflammations des voies respiratoires et
des muqueuses de la bouche et du pharynx. Elle a aussi approuvé son usage, par voie externe,
pour soulager les inflammations cutanées (piqares d'insectes, coupures, eraflures, brilures, etc.).

Doctissimo.fr
http://medecines-douces.doctissimo.fr/dictionnaire/definition-plantain.htm
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...Cette plante est recommandée dans les cas suivants : aigreurs d'estomac, affections des voies
respiratoires, diarrhée, dysenterie, phlegmon...

Pharmaservices.fr
http://www.pharmaservices.fr/cgilocal/affiche_resume.pl?adherent=1&Detail=1198&Famille=66&HTMLPag
e=/promotions.htm

Propriétés : la feuille de Plantain aide a diminuer les problemes saisonniers.
Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2325.html

Le plantain est actif sur les voies respiratoires :

- Les feuilles séchées de plantain permettent de diminuer les douleurs liées a I'inflammation de
la gorge grace a la présence de mucilages et de tanins, également utiles pour leur action
adoucissante, émolliente et pour faciliter I'expectoration.

- Le plantain posséde des propriétés antiseptiques et antibactériennes liées a la présence
d'hétérosides iridoiques et notamment d'aucuboside, qui présente en outre une activité anti-
oedémateuse.

- La plante renferme également de I'actéoside aux vertus antioxydantes et antiradicalaires qui
permettent de lutter contre le vieillissement celullaire.

- Le plantain est traditionnellement utilisé dans les manifestations respiratoires d'origine
allergique.

Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/plantes5.html

La feuille de plantain est employée pour ses propriétés antiallergique et antiinflammatoire,
qui s'exercent sur les voies respiratoires, en cas d'affections allergiques (asthme, bronchite,
toux, rhume des foins).

Propriétés antibactériennes et antitussives par l'aucuboside.

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/plantain.htm

Plante Médicinale utilisée lors de toux et pour désinfecter les voies respiratoires, se présente
souvent sous forme de tisane (infusion), capsule ou sirop.

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/plantain.php

Usage interne : Asthme, Bronchite, Pharyngite et laryngite

Medicinales.fr

http://www.medicinales.fr/+-Plantain-feuilles-+

Pour soigner ou traiter : allergie respiratoire, asthme, rhume, rhinite, sinusite...
Mon-herboristerie.com

http://www.mon-herboristerie.com/plantain-feuille-p-580.html

Pathologies respiratoires:

- rhinites et pharyngites allergiques, laryngites, trachéites, toux spasmodiques,

- bronchites, bronchiolites, coqueluche, asthme, bronchites chroniques...

Ormenis.com

http://www.ormenis.com/gemmotherapie/gelules-p/215/46/0/plantain-feuille-pdre-200mg-200-

gelules.html

Comme I'harpagophytum, il contient des iridoides antiseptiques et anti-inflammatoires qui en
font un reméde de choix dans les affections respiratoires allergiques comme le rhume des foins.
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DGCCRF - PROBIOPLUS - MOTS CLES — COTE 16 : Constipation,
diarrhées, intolérance au lactose, infections digestives bactériennes et
virales...

Cote 25 : « Les probiotiques trouvent leurs principales indications dans
les troubles gastro-intestinaux : infections digestives, bacteriennes et
virales, intolérance au lactose, diarrhées, constipation... ».

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Laboratoires Diet Horizon

Fiche technique Probioplus Ref.D028 :

Composition pour 1 stick :

Fibres de blé 1095mg, mélange de probiotiques 170 mg, prébiotiques (inuline de chicorée)
120mg

Les étres humains naissent dépourvus de germes. En 1 ou 2 jours, une flore microbienne
specifique se développe et s'organise sous forme de populations, en état d'équilibre, le long du
tube digestif. Cette flore microbienne se divise en trois groupes :

A) La flore dominante composée de Bifidobacterium et Bactéroides.

B) La flore sous-dominante composée en particulier de Lactobacillus.

C) La flore contaminante, potentiellement pathogene mais théoriquement absente.

Une formulation exclusive

e une association de 7 souches de Probiotiques complémentaires parmi les plus étudiées dans le
monde dont BB-12 - e LA-5r

e un apport de 10 milliards de cellules par stick

e une action renforcée pot des Probiotiques et des fibres solubles

e un délicieux godt de vanille sans sucre ajouté

Une utilisation simple et pratique

e une technologie de conservation performante pour une protection optinmale des Probiotiques

e un format nomade qui peut se garder a température ambiante une ouverture facile

Action probiotique

Les probiotiques permettent d'améliorer la digestibilité de nombreux nutriments. Leur role
essentiel est de garantir une bonne hygiéne digestive en favorisant la dégradation et I'absorption
de certains aliments.

Les probiotiques trouvent leurs principales indications dans les troubles gastro-intestinaux

. infections digestives bactériennes et virales, intolérance au lactose, diarrhées, gaz,
ballonnements, constipations... lls devraient étre utilisés pour réensemencer la flore intestinale
apres une antibiothérapie. Une supplémentation appropriée en probiotiques peut aboutir a des
modifications vasculaires dans le systeme hépatique et donc améliorer le fonctionnement du foie.
Enfin, ils stimulent les capacités de défense de la muqueuse intestinale en activant les cellules de
notre systéme immunitaire contenues dans la paroi du tube digestif.
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LA-5r et BB- 12 sont 2 souches bactériennes spécifiques de Lactobacillus acidophilus et
Bifodobacterium bifidum qui sont trés étudiées et documentées (références
bibliographiques sur demande).

Effet rapporté Espéce probiotique

Modulation du systeme immunitaire L. acidophilus, LA-50, L. rhamnosus

Equilibre de la microflore intestinale L. acidophilus, LA-5e, Bifidobacterium bifidum, BB-12e
Prévention de la diarrhée du voyageurL. acidophilus, LA-5"", Bifidobacterium bifidum, BB-12~
L..

Prévention de la diarrhée a rotavirus L. rhamnosus, Bifidobacterium bifidum, BB-12
Prévention de la diarrhée a C. L. rhamnosus

Prévention des autres diarrhées L. acidophilus, LA-50, L. rhamnosus, Bifidobacterium bifidum,
Renforcement de la muqueuse Bifidobacterium longum

Meilleure digestion du lactose Streptococcus thermophilus

Source : INRA

Action prébiotique

L'inuline et les fibres de blé (sans gluten) utilisées ont une action prébiotique : ce sont des
composants alimentaires non digestibles qui ont un effet bénéfique pour I'hdte en stimulant
sélectivement la croissance d'une ou plusieurs bactéries dans le colon.

Plusieurs études ont démontré une amélioration de la fonction colique, une réduction de la
constipation et de la et un meilleur contréle des agents pathogenes. De plus, la prise de
prébiotiques est associée a une amélioration de I'assimilation des minéraux.

Conseils d'utilisation : prendre 1 stick par jour pendant 10 jours au début de chaque mois, de
préférence matin au petit déjeuner. Verser le contenu du stick directement dans la bouche ou
mélanger a un verre d'eau, ou dans un yaourt. Pour toute la famille.

Magazine — Périodiques — revue scientifique
Plantes et santé

N°81 Juin 2008 — questions des lecteurs :

Question : Jai des catarrhes, (inflammation des muqueuses) des douleurs dans les jambes et les
épaules, et des gaz intestinaux depuis longtemps. A plus de 70 ans j'ai une vie saine ne prenant
ni lactose ni gluten. Puis-je espérer voir une amélioration de mon état en suivant une cure de
probiotiques avec Securyl de Yalacta? J.R., Villelaure (84)

Réponse : je ne connais pas Sécuryl de Yalacta mais il n'y a aucune raison qu'une cure de
probiotiques ne vous procure pas des effets positifs, en agissant aussi bien sur le plan bronchique
que pour vos articulations et votre intestin. Les probiotiques ont un effet central sur
I'organisme, ils I'aident a mieux gérer les toxines et a mieux les éliminer par les voies
intestinales. Ce n'est pas le traitement de base pour les catarrhes ou les douleurs dans les jambes,
mais il aura un effet complémentaire. Mieux vaut prendre en méme temps une tisane dépurative
de type tisane hépatique.
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Sites Internet

Passeportsante.net (voir page présentation passeportsante.net)

Fiche probiotiques
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=probiotiques_ps

Indications

- Traiter et prévenir la diarrhée infectieuse (en complément a la réhydratation) ;

- Prévenir la diarrhée causée par un traitement aux antibiotiques, les rechutes de la colite
ulcéreuse, la récurrence des infections a Clostridium difficile.Soulager les symptémes du
syndrome de I’intestin irritable.

- Prévenir les infections gastro-intestinales nosocomiales ou associées a un traitement médical,
la diarrhée causée par une radiothérapie, I’eczéma atopique chez les enfants a risque. Traiter
I’eczéma atopique chez les enfants. Stimuler le systeme immunitaire. Traiter (en conjonction
avec un traitement classique) les infections a Helicobacter pylori.

- Prévenir la diarrhée des voyageurs, traiter les infections vaginales ou en prévenir la récurrence.
Traiter la maladie de Crohn (en conjonction avec un traitement classique)....

Description

Les probiotiques agissent par trois principaux mécanismes. Le premier consiste a moduler
’activité du systeme immunitaire intestinal.

Ils améliorent I’immunité lorsqu’elle est faible, par exemple au moment du développement du
systtme immunitaire chez I’enfant ou de son vieillissement chez les personnes &gées. lls
diminuent également la suractivation du systéme immunitaire, notamment dans les cas
d’allergies ou de maladies inflammatoires de I’intestin.

En second lieu, les probiotiques augmentent la fonction de barriére de la muqueuse intestinale,
par exemple en accentuant la production de mucus ou des anticorps de type IgA.

Finalement, les probiotiques ont des effets antimicrobiens directs, principalement en
inhibant ’invasion des bactéries pathogénes et leur adhésion aux parois intestinales.
Prévenir les rechutes de colite ulcéreuse. Cette maladie pourrait étre associée a la colonisation
du colon par une souche toxique d’Escherichia coli (E. coli). Des chercheurs ont donc pensé
contrer cette colonisation en favorisant 1’établissement dans le c6lon de micro-organismes E. coli
non toxiques.

Soulager les symptomes du syndrome de ’intestin irritable. L’effet des probiotiques sur les
symptdmes du syndrome de [’intestin irritable a fait 1’objet d’une vingtaine d’études,
particulierement depuis le début des années 2000.

Prévenir les infections gastro-intestinales nosocomiales ou associées a un traitement
médical. Les résultats d’un essai a double insu avec placebo mené aupres de 81 enfants agés

d’un mois a un an et demi, et hospitalisés pour diverses raisons, ont indiqué que Lactobacillus
GG avait pour effet d’atténuer de fagon significative le risque de contracter une infection gastro-
intestinale nosocomiale (infection contractée spécifiquement a I’hopital).
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Stimuler le systéeme immunitaire. 1l semble que certains probiotiques puissent aider le systeme
immunitaire des enfants a se développer et celui des personnes agées a mieux fonctionnerazss.

Infections & Helicobacter pylori. L'infection a H. pylori est trés répandue et provoque
principalement des gastrites. Elle est aussi reliée a la plupart des ulceres gastroduodénaux. Une
synthése parue en 2003 a passé en revue 13 essais cliniques au cours desquels des probiotiques
avaient été utilises (principalement des lactobacilles de différents type) pour traiter cette infection.

Traiter I’eczéma atopique chez les enfants. Les résultats d’essais préliminaires indiquent que
les lactobacilles et les bifidobactéries pourraient contribuer au traitement de 1’eczéma atopique
chez les enfantszo-73. Par la suite, au cours d’un essai a double insu avec placebo meneé aupres de
230 enfants atopiquesss, un mélange de Lactobacillus GG a soulagé les symptomes des sujets
souffrant d’une allergie spécifique (présence d’immunoglobulines de type IgE dans leur sang)4s.
Une autre souche de lactobacilles a également soulagé des enfants atteints de maladie atopique
modérée a gravera.

Les probiotiques sont des micro-organismes utiles qui colonisent la flore intestinale et vaginale.
Leur présence permet notamment de contrer la prolifération des micro-organismes

nuisibles qui peuvent, par exemple, provoquer des diarrhées infectieuses ou des vaginites. Les
probiotiques contribuent également a la digestion des aliments.

Plus particulierement, il est établi que les produits laitiers fermentés comme le yogourt
facilitent la digestion du lactose1, notamment chez les personnes qui y sont intolérantes. Les
suppléments de certains probiotiques, les lactobacilles notamment, ont aussi cet effet, mais a un
degré moindre.

Traiter la diarrhée aigué. La Commission E allemande a approuvé 1’usage de la levure
boulardii pour le traitement des symptdmes de la diarrhée aigué.

Doctissimo.fr

Les probiotiques
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/dossiers/probiotiques/8691-probiotiques-loupe.htm

Ce qui explique qu’il faut consommer régulierement ces produits contenant des probiotiques :
dés que I’on s’arréte, I’effet disparait bien souvent...

Les premiers probiotiques, ce sont les bactéries contenues dans les yaourts. Elles sont considérées
comme telles, par le simple fait qu’elles aident a digérer le lactose....

Les probiotiques sont également connus pour étre les alliés du transit. La marque Danone a
d’ailleurs mené deux enquétes sur les probiotiques en général, et sur ceux qu’elle commercialise
en particulier.

Sources

Présentation de Gérard Corthier, INRA de Jouy en Josas, et du Dr Catherine Alamovitch,
endocrinologue et nutritionniste, MEDEC 2005.

Effets des probiotiques et des prébiotiques sur la flore et I’'immunité, Agence francaise de sécurité
sanitaire des aliments, février 2005. Conférence des laboratoires Merck, octobre 2004
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Interview professeur Marteau gastro-entérologue a I’hépital européen Georges Pompidou
(Paris).
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/dossiers/probiotiques/8690-probiotiques-panorama-itwmarteau.

htm

« Si on prend I’exemple du yaourt, les probiotiques (Streptococcus thermophilus et Lactobacillus
bulgaricus), améliorent les problémes de digestion du lactose. D’autres souches de
probiotiques agissent contre les gastro-entérites chez I’adulte mais surtout chez I’enfant. Ils
peuvent prévenir la gastro-entérite du nourrisson notamment. D’autres peuvent agir dans la
prevention des diarrhées liées aux antibiotiques. Autre effet prouvé : certains probiotiques
permettent diminuer les récidives inflammatoires dans la pouchite et la maladie de Crohn
(maladies inflammatoires chroniques de 1’intestin). »

Améliorez votre confort digestif !
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/dossiers/cure-detox/articles/11614-ameliorer-confortdigestif.
htm

- Les probiotiques favorisent un bon transit en agissant sur la flore intestinale. lls sont
présents par exemple dans les yaourts, les laits fermentés, certains dérivés du soja... lls existent
aussi sous forme de compléments alimentaires.

Les probiotiques, les alliés de I’intestin
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/mag_2002/mag1025/dossier/nu_6006_aliments
_anti_infection.htm

Les probiotiques sont des organismes vivants présents dans les laits et les yaourts fermentés. Ils
sont extrémement nombreux. On en recense en effet plus de 400 especes bactériennes différentes
dont les plus connus sont les lactobacilles et les bifidobactéries. Ils nous protégent des
infections intestinales, participent a la digestion et influencent notre systeme immunitaire.

Luttez contre les infections hivernales grace aux probiotiques
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/dossiers/sante-assiette/articles/probiotiquescontreinfections-hivernales.htm

En hiver, les épidémies reviennent. Rhumes, gastro-entérites... Pour passer cette période

en pleine forme, pensez a I'allié de vos défenses immunitaires : les probiotiques. ...

Avec l'arrivée du froid, on a tendance a rester au chaud, on se concentre dans les endroits publics
fermés et confinés... Une aubaine pour les microbes ! La contamination devient alors plus
facile, et provoque : rhumes, gastro-entérite, toux, maux de gorges, otites...

Le froid, n'est pas directement impliqué dans cette contamination. Mais il peut néanmoins
intervenir dans un affaiblissement de I'état de santé. L'organisme est plus fragile pour se battre
contre les maladies quand la température baisse, le systéme immunitaire est moins réactif....
L'intestin assure la digestion des aliments et I'absorption des nutriments. Il est en contact avec

le milieu extérieur au travers de lI'alimentation. Tout notre tube digestif est ainsi l'une des pierres
angulaires des défenses de I'organisme : il doit arréter les organismes pathogenes.

L'intestin est la principale porte d'entrée des bactéries responsables de maladies
infectieuses. Pour protéger I'organisme des agressions extéerieures, son systeme de defense est
tres élaboré. Et la flore intestinale fait partie des armes pour lutter contre les microbes...

Misez sur les probiotiques !

Pourquoi ne pas aider notre flore en lui apportant de renforts ? C'est la que les probiotiques
interviennent ! Ces micro-organismes vivants sont de bonnes bactéries qui ont des effets
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http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/dossiers/sante-assiette/articles/probiotiquescontreinfections-hivernales.htm

bénéfiques sur la santé. Il en existe plusieurs souche différentes, chacune ayant des propriétés
specifiques. Les genres les plus connus sont Bifidobacterium, Lactobacillus acidophilus,

L. casei...

Les probiotiques restaurent I'équilibre de la flore intestinale. lls provoquent une
amélioration de I'activité de la barriere intestinale contre les organismes extérieurs,
potentiellement pathogenes. Une fois arrives dans l'intestin, ces micro-organismes aident a
bloquer les microbes. Ils stimulent également le systtme immunitaire contre les infections
hivernales. Enfin, les probiotiques ont un autre bénéfice non négligeable : ils ameliorent

la digestiona.

A noter : certains probiotiques ont méme des effets spécifiques contre les maux de I'hiver : Le

L. Casei Defensis (Actimel ®) a ainsi montré dans plusieurs études qu'il permettait de lutter
contre les rhumes et rhinopharyngites chez les enfants durant I'hiver2. Il booste également la
réponse immunitaire au vaccin contre la grippe chez les seniorss ...

Les probiotiques attaquent !
http://www.doctissimo.fr/html/nutrition/dossiers/probiotiques/10030-connaitreprobiotiquescaracteristiques-
lactobacillus-bulgaricus.htm

Carte d’identité des probiotiques

Vous avez entendu parler des probiotiques, Lactobacillus casei, Bifidus "actif" et autres bactéries
amies qui se cachent dans les yaourts et laits fermentés que nous avalons chaque jour. Mais qui
sont ces petits alliés santé que nous ingurgitons par millions ? Voici une petite application pour
découvrir les principaux probiotiques et leurs caractéristiques.

Profession : Lactobacillus bulgaricus est une bactérie qui travaille en synergie avec S.
thermophilus dans la production des yaourts. Celle-ci produit I'acide lactique a partir du lactose et
est essentielle pour le goGt des yaourts. Son effet bénéfique pour I'homme (qui lui vaut la
dénomination de probiotique) est d'améliorer la digestion du lactose et de diminuer ainsi les
problémes d'intolérance.

E-sante.fr
http://www.e-sante.fr/alimentation-probiotiques-point-etapes-NN_15591-81-3-3.htm

Les probiotiques exercent des effets bénéfiques sur la flore intestinale, sur la muqueuse
intestinale et sur le systéme immunitaire.

Concernant les troubles digestifs, certains probiotiques améliorent le transit intestinal en cas
de constipation par exemple et les symptomes associés au syndrome de I'intestin irritable. lls
aident a prévenir la diarrhée en cas de traitement antibiotique et la diarrhée du nourrisson. Ils
peuvent aussi étre utilisés pour traiter les diarrhées infectieuses.

http://www.e-sante.fr/digestion-troubles-digestifs-probiotiques-NN_11393-64-2.htm

IIs sont actuellement utilisés comme suppléments nutritionnels en raison de leur effet protecteur
contre certaines bactéries pathogenes de l'intestin et notamment en prévention des diarrhées
infectieuses.... Mais selon les résultats présentes par I'Institut national de la santé et de la
recherche médicale (Inserm), les probiotiques seraient dotés d'une autre

propriété : une action anti-douleur au niveau intestinal, similaire a celle de la morphine.
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DGCCRF - PROPOLIS - MOTS CLES - COTE 16 : affections
digestives, bactériennes et parasitaires, rhume

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur)

Fiche technique Propolis- Pagell3 : Les abeilles utilisent la Propolis dont les propriétés
antiseptiques, antifongiques, et méme antivirales conférent a la ruche une protection naturelle
contre les agressions extérieures... L’homme bénéficie de ces extraordinaires vertus....

Livres

Propolis — André Senne — Editions du Palémon. Dépot légal 2002

Page 34 : ...Un test clinique réalisé avec une culture de streptocoques a fait apparaitre le
mécanisme antibactérie de la propolis ...

Page 32 : ...La propolis est performante contre la plupart des agents pathogénes, bactéries,
virus ou champignons...

Page 33 : ... Propriétés bactéricides et bactériostatiques...L’effet antimicrobien de la propolis
tient qualitativement a son origine....

Page 67 :...Paresse intestinale... La propolis a une action régulatrice sur ’activité intestinale.
Elle fait preuve de son efficacité aussi bien sur les cas de constipation persistante que lors des
diarrhées et selles irréguliéres....

Page 68 : ...Une série d'examens cliniques a confirmé I'efficacité de la propolis dans les soins
apportés a différents cas d'inflammations chroniques, aigués de I'intestin....

Page 83-84 :... Les maladies infectieuses sont caractérisees par un envahissement de
I’organisme par un agent étranger (bactérie, virus, champignon, parasite) capable de s’y
multiplier... Dans le cas de la Propolis, nous avons déja observé qu’elle est efficace sur au
moins trois de ces agents... De nombreuses études ont montré que les flavonoides qu’elle
contient sont actifs contre toutes sortes de bactéries connues....

Page 104 : tableau de Haagaard. Il donne des indication sur I’utilisation de la propolis en fonction
des pathologies dont : asthme, candidose, cystite, dermatose, digestion, troubles de I’estomac,
flatulence, gastrite, infections des reins, rhumatismes, rhume des foins, rhume, sinusite...

La propolis — Docteur yves Donadieu — Editions Maloine — Dépot légal 1979

Page 18 : ... Des propriétés a la fois bactériostatiques et bactéricides.... Des propriétés
fongicides...

Page 30 : .. La propolis est essentiellement une substance aux propriétés :

e antibiotiques importantes et étendues a de nombreuses souches microbiennes. ..
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Page 31 : affections O.R.L : angine, pharyngite, rhino pharyngite, laryngite, rhinites,
sinusite...
Page 32 : Sphére digestives — Gastro-entérologie : gastrite, colites diverses

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dép6t 1égal 2000

Page 194 : ... Propriétés : antifongiques, antimicrobien, bactéricide... Action : la propolis a
des propriétés antibactériennes et antifongiques... considéré comme un antibiotique naturel...
Conseillé dans les affections de la sphére O.R.L : angine, laryngite... rhumes... Affections ou
parasite gastro-intestinaux....

Magazines — Périodiques — revue scientifique

Plantes et santé

N°67 Mars 2007

... Car cette résine collante et translucide, d'une couleur ambrée, renferme plus de trois cents
substances actives identifiées. Parmi elles, des composés antibactériens, antioxydants,
antiviraux...

N°85 2008 : ...Mycoses ou irritations...Savon a la propolis... Avec Ses propriétés
antibactériennes, la propolis est trés efficace pour nettoyer les muqueuses. ..

Pratique de santé le journal de la médecine naturelle - Ie br Jean-Pierre Willem en
dirige la rédaction. 70 000 abonnés

N°63 Janvier 2007 - Page 7 par le docteur Jean-pierre Willem :

... La diverticulose est une affection habituellement peu grave... troubles du transit...Ce
traitement est aussi valable pour les colopathies, les colites... Un régime riche en fibres est le
meilleur....

Propolis (conseil nutriment) : 2 gélules deux fois par jour (chez Aromalia).

Alternative : 15 gouttes dans de I'eau quatre fois par jour en cas d'infection intestinale (chez
Salvia)....

N°64 février 2007 - Page 8 :

Propolis la bonne qualité a la bonne dose

...L'action de la propolis est maintenant reconnue sur les germes responsables de la grippe,
des rhinopharyngites, des ulcéres, des gastro-entérites, des infections vaginales, de I'herpes,
des caries...
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Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006

Page 71 : ... Ces composés favorisent les défenses de 1’organisme contre les agressions
multiples (bactériennes, fongiques, virales)... Lutter contre les infections des voies
respiratoires (bronchites, pharyngites, angines, rhinites)....

L>ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 55 : ... en médecine humaine, on utilise la propolis pour ses propriétés antivirales,
bactériostatique, fongistatique...traitement des affections respiratoires, rhume

Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe

Page 22 : La propolis par ses vertus antiseptique-bactéricide-antivirale et antiinfectieuse,
soulagera toutes pathologies hivernales (grippes, bronchite, rhume, angine)....

Soignez vous vous-méme avec la propolis — F.André. Editions le Rusé. Dépot Iégal
1996
Page 6:... IIs sont surtout d’efficaces bactéricides et antiviraux (flavonoides)...

Sites Internet

Passepo rt sante.com
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=propolis_ps

Indications : Prévenir et traiter les infections des voies respiratoires.... Renforcer le systéme
Immunitaire....

On attribue généralement les propriétés thérapeutiques (antiseptiques, antibactériennes et
antioxydantes) de la propolis a sa teneur en flavonoides (pinocembrine, galangine et
pinobanksine).

Cette teneur peut cependant varier beaucoup d’un produit a 1’autre, notamment en fonction du
lieu de la récolte..... ses vertus antimicrobiennes, antivirales, anti-inflammatoires et
antioxydantes sont bien documentées par des essais in vitro et sur des animaux.... infections
des voies respiratoires.

Selon une étude cas contréle menée aupres de 50 sujets, la propolis a réduit la durée des
symptdmes du rhume plus rapidement qu’un placebo. La propolis, sous forme de pulvérisation
nasale, a diminué le nombre de rhinopharyngites chez les enfants traités par rapport a un groupe
témoin n’ayant re¢u aucun traitement (94 sujets).

La qualit¢ méthodologique de ces 2 études est faible....
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... Quelques essais cliniques ont confirmé plusieurs des autres usages traditionnels de la propolis,
par exemple....de la giardase (aussi efficace qu’un médicament)26. La giardase est une infection
intestinale attribuable au parasite Giarda intestinalis.

Des données in vitro indiquent que la propolis possede une action antifongique comparable a
celle de I’itraconazole, un antifongique de synthése classique27, et qu’elle peut augmenter
I’action bactéricide de la clarithromycine pour lutter contre Helicobacter pylori, la bactérie
qui cause les ulceres gastriques. Il semble qu’elle puisse également améliorer I’efficacité de
certains antibiotiques couramment employés contre la salmonellezs.

Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-propolis.asp

Essentiellement anti-infectieuse

Toujours d'actualité, la Propolis s'utilise pour renforcer les résistances naturelles de I'organisme.
Ses propriétés antibactériennes aident & mieux lutter contre les agressions propres a la
saison hivernale. Sa richesse en vitamines et oligoéléments lui valent un effet tonifiant.

Nutranews

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=528

...Des études cliniques ont démontré ses propriétés anti-bactériennes et antifongiques a
large spectre, anesthésiques locales et cicatrisantes.....Une étude in vitro a démontré qu’un
extrait actif de propolis agit sur les principales espéces bactériennes pathogénes que 1’on
retrouve dans la bouche et le pharynx.

Elle a été réaliseée sur deux souches de référence,Staphylococcus aureus et Pseudomonas
aeruginosa ainsi que sur 24 souches sauvages isolées chez des malades hospitalisés représentant
des bactéries susceptibles de coloniser le rhinopharynx.

L’extrait actif de propolis agit sur toutes les souches étudiées. Son activité est nettement
bactéricide en 24 heures.. Une autre étude effectuée sur 14 souches pouvant coloniser le
rhinopharynx et responsables d’infections a montré I’efficacité d’un extrait de propolis. Son
activité fongicide se réalise en 24 heures.

Pharmacieservais.be
http://www.pharmacieservais.be/documents/conseils/le-rhume.xml?lang=fr

Comment prévenir le rhume?... prenez de la gelée royale et du propolis, tous deux issus de la
ruche...

Pharmechange.com

http://www.pharmechange.com/sections.php?op=viewarticle&artid=139

Rhinite : ...Propolis : 1 gélule 3 fois par jour, jusqu’a disparition des troubles....

Propolis : Propriétés antivirales, antimicrobiennes, bactériostatique, anti-inflammatoire,
immunostimulante, stimule les défenses de I’organisme.

Pharmacie Saint Helier
http://lwww.pharmaciesainthelier.fr/Produits_fichiers/_IMMUN.htm
La Propolis, résine naturelle produite par les abeilles pour protéger et désinfecter la ruche, est

104



reconnue pour ses activités anti-bacterienne, anti-virale et anti-inflammatoire ainsi que pour
stimuler les défenses naturelles de I'organisme.

Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/plantes5.html#Propolis

...La propolis a des propriétés antibactériennes et aide a renforcer les defenses naturelles de
I'organisme. Elle est récoltée pour ses propriétés thérapeutiques. ..

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=864

...renforcer le syst¢eme de défense immunitaire et, ainsi, de mieux résister aux agressions en
général et microbiennes en particulier.... Les premiéres spheres privilégiées de la propolis
concernent I'oto-rhino-laryngologie et la sphere respiratoire...

...Les rhino-pharyngites, les rhinites, et les sinusites, ou la propolis utilisée sous forme de
poudre fine prisée directement dans chaque narine est d'autant plus efficace qu'elle est associée a
des lavages préalables avec un soluté isotonique d'eau de mer sous pression que I'on trouve en
pharmacie (Physiomer*), ainsi que pour certains auteurs (Professeur Rémy Chauvin) : le rhume
des foins, dont certaines formes rebelles a la plupart des thérapeutiques habituelles seraient
souvent guéries en 8 jours....

Certaines affections digestives inflammatoires : gastrites et colites.

ANASTORE.COM

http://www.anastore.com/fr/articles/FF35_miel_propolis.php

La propolis est un antibiotique naturel, connu depuis longtemps comme un reméde aux
infections de toutes sortes. De quoi soulager et soutenir la guérison rapide des petites affections
de la bouche tels que les maux de gorge ou les aphtes!

Lanutrition.fr

http://www.lanutrition.fr/Les-vertus-de-la-propolis-a-4195.html

...La propolis peut s’avérer utile pour lutter contre certaines infections de la bouche.... Dans

une étude publiée en 2006, des chercheurs brésiliens ont testé in vitro ’efficacité de la propolis
pour lutter contre différents agents pathogénes qui s’attaquent a la bouche.... Ce pouvoir
anti-infectieux est lié aux flavonoides contenus dans la propolis. Comment agissent-ils ? Les
virus sont contenus dans une enveloppe protéique qui le protege.....

Dés les années 1980, plusieurs études mont mis en avant les bénéfices de la propolis contre les
infections respiratoires. Une étude polonaise menée en 1989 chez 50 personnes montrait que la
propolis était efficace pour diminuer les symptomes du rhume (8)... Lutter contre les
parasites et les champignons....

De nombreuses études in vitro montrent que la propolis possede des propriétés intéressantes pour
lutter contre de nombreux agents pathogénes. Elle peut notamment étre employée pour lutter
contre le parasite Giarda intestinalis responsable de la giardiase. Une étude a d’ailleurs mis en
évidence que la propolis était aussi efficace que le tinidazole, un médicament antiparasitaire
classiquement employé dans le traitement de la giardiase (11).

Si I’on en croit le résultat d’une autre étude menée sur les vertus de la propolis, celle-ci aurait des
propriétés antifongiques similaires a celles de I’itraconazole, un médicament classiquement
utilisé pour lutter contre les champignons (12)....
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Mon-herboristerie.com
http://www.mon-herboristerie.com/propolis-substance-prodigieuse-redecouvrir-0-121.html

Enfin, la vérification et la confirmation de ses extraordinaires propriétés léguées par lI'empirisme
séculaire, a savoir :

- D'importantes propriétés antibiotiques avec une action bactériostatique et bactéricide
étendue sur de nombreuses souches microbiennes (notamment certains staphylocoques,
streptocoques, salmonelles, Bacillus subtilis, Proteus vulgaris et Escherichia coli) et fongicides
sur certaines espéces de champignons pathogenes (particulierement le Candida albicans)...
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DGCCRF - RADIS NOIR - MOTS CLES — COTE 16 : Rhumatisme

Documentation technique fournisseurs — laboratoires

Laboratoire Bioforce-A vogel

Fiche technique radis noir : ...ses qualités rendent le radis également efficace en cas de
constipation, de goutte et de rhumatismes...

Livres

Se soigner par les légumes, les fruits et les céréales — Docteur Jean Valnet — Livre
de poche pratique. Dépot Iégal 1988 ; Date de parution 1/3/2006.
Page 398 - Indications : ...goutte, rhumatismes, arthrites chroniques....

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépbt légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001
Page 236 - indications : ... bronchite, rhumatismes...

Sites Internet

Pharmacie de Claviere
http://pharmaciedeclavieres.unblog.fr/tag/pharmacie-au-naturelle/la-phytotherapie/lexiquedes-
plantes/

Le Radis noir est une plante sauvage, d'origine inconnue, saluées pour ses .... notament des
problemes d'ostéoporose et des affections rhumatismales. ...

Institutdesante.com
http://www.institutdesante.org

Directeur pédagogique de I'Institut de Santé Naturelle : docteur Jean-claude Rodet
http://www.institutdesante.org/index.php?option=com_content&task=view&id=80&Itemid=33

Etats et troubles de santé pouvant bénéficier du radis noir :
- Goutte, rhumatisme, arthrite.
- Atonie de I'estomac, aérophagie, flatulences.

Repere-sante.com

http://reperes-sante.com

Les informations sur ce site ainsi que celles que vous trouverez dans Belle-Santé ont été
rédigées sérieusement par des spécialistes reconnus : médecins, vétérinaires, ingenieurs,
écrivains, journalistes, etc.
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Magazine papier belle santé N°78 page 60 Septembre 2005 :

Le radis noir, croquant et piquant, mais excellent pour votre foie... Il est préconisé pour ses effets
digestifs, dépuratifs et son action sur le transit intestinal. Il soulage l'urticaire et les douleurs
arthritiques....

Bellesante.com
http://www.belle-sante.com/actu/new_news.cgi?id_news=219
N°78 Le radis noir

Le radis noir, cote santé

Le radis noir est un puissant désinfectant et expectorant pulmonaire utile pour Il'asthme, la
bronchite et la cogueluche. 1l améliore la circulation dans les jambes lourdes, les varices et les
hémorroides...... Il soulage l'urticaire et les douleurs arthritiques. Mais ses principales
indications concernent la lithiase biliaire et I'insuffisance hépatique...

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/radis-noir.php

Le radis noir est utile pour: ... détoxifier le foie et le systeme hépatique en général, soulager
I'arthrite chronique, la sciatique...

Institutdesante.com
http://www.institutdesante.org/index.php?option=com_content&task=view&id=80&Itemid=3
3

Etats et troubles de santé pouvant bénéficier du radis noir :

...Goutte, rhumatisme, arthrite....

Mon-herboristerie.com
http://www.mon-herboristerie.com/gelules-radis-noir-p-767.html
Indications : ...constipation, inflammation des voies respiratoires, arthrite...

Radis-noir.com

http://www.radis-noir.com/

Etats et troubles de santé pouvant bénéficier du radis noir :
...Goutte, rhumatisme, arthrite. ..
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DGCCRF - PASSIFLORE - MOTS CLES — COTE 16 : anxiété,
spasmophilie

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur).

Fiche technique Passiflore : ... La Passiflore calme les personnes angoissees ou
nerveuses et les décontracte....

Laboratoires llapharm

Fiche passiflore : la passiflore calme la tension nerveuse, I’agitation, I’irritabilité ou
P’anxiété....

Laboratoire Bioforce-A vogel

Fiche passiflore — Page 82-83 : La passiflore est un sédatif...Elle est recommandée dans tous
les cas de nervosité, d’angoisse, de stress, d’irritabilité.. ..

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 177 - indications usuelles: ... troubles du sommeil... anxiété, nervosité, troubles
nerveux avec palpitation

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot Iégal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).
Page 496-497 : Seédatif, antispasmodique... états nerveux (angoisse, palpitation)

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
édition (8 octobre 2004).

Page 335 : ...hypnotiques et sédatifs calmants du systéme nerveux... C’est un antiangoisse qui
calme les soucis du surmenage....

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dépot l1égal 2000
Page 182 - Action: ... vertus calmantes utilisée contre ’insomnie, 1’angoisse, le surmenage....
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Magazines — Periodigues — revue scientifique

Principes de Santé le nouveau médecin de famille- Edité par Santé Port-Royal
SAS.

N°5 octobre 2008 — Page 10: ... Contre I’angoisse, I’insomnie : valériane, mélilot,
passiflore.... Docteur Luc Bodin

N°5 octobre 2008 — Page 12:...il y a de multiples plantes capables de favoriser
I’endormissement.... L’escholtzia, la passiflore...

N°12 Mai 2009 dossier stress : Les plantes sont nombreuses et tres efficaces contre la
nervosité, I’angoisse....I’aubépine, la melisse, la passiflore....

Plantes et santé

N°74 2007 page 30 :... est trés utilisés comme hypnotique et sédatif calmant du systeme
nerveux en cas d’insomnie liée a 1’excitation cérébrale et d’hypertension nerveuse.. un trésor
tant pour sa beauté que pour ses propriétés contre le surmenage...

Belle-sante (offert par Laboratoires Super Diet) — Hors série N°5 2004.
Hors série N°5 2004 : ...clle diminue 1’angoisse, ’anxiété, la nervosité....

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 65 : ...Elle supprime aussi ’anxiété.... La passiflore est aussi efficace dans le traitement
des spasmes nerveux...

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 51 - indications: ... nervosité, stress

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers
Page 17 : ... utilisée pour ses vertus appaisantes...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 19 - Usages: insomnie, anxiété, stress, spasmophilie...
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Sites Internet

Passeportsante.net (voir page présentation passeportsante.net)
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/HerbierMedicinal/Plante.aspx?doc=passiflore_hm
Fiche passiflore : Utile contre I'insomnie, les états nerveux (angoisse, hystérie, palpitations),
la neurasthénie, I'excitation cérébrale, voire I'épilepsie, elle a également servi a soigner les
troubles de la ménopause. Antispasmodique et anodine, elle soulage les névralgies et
l'asthme spasmodique....

http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=passiflore ps

La Commission E et 'ESCOP reconnaissent l'usage de la passiflore pour soulager la nervosité,
I'agitation et l'irritabilité. Des études sur les animaux ont permis d’observer que la plante a un
effet anxiolytique (tranquillisant), mais jusqu'a récemment, les essais cliniques avaient surtout été
menés sur des préparations renfermant d’autres plantes en plus de la passiflore, notamment de la
valériane, une autre plante aux propriétés sédatives.

Usage interne - Calmer I'anxiété, la nervosité, les spasmes musculaires, les douleurs
névralgiques; soulager les troubles digestifs d’origine nerveuse; contribuer au traitement de la
tachycardie d’origine nerveuse (rythme cardiaque rapide).

E-sante.fr
http://www.e-sante.fr/fatigue-sommeil-plantes-aident-retrouver-sommeil-NN_11907-66-
4.htm

Elle possede une composante sédative et anxiolytique...

Pharmacie de la république
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tousart32876.
html

...Les enfants comme les adultes peuvent bénéficier de I'effet bénéfique reconnu sur la
nervosité et les troubles du sommeil...

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2329.html

...La passiflore est un remeéde traditionnel de la nervosité et des troubles du sommeil.... utilisée
comme sédatif modéré sur le systeme nerveux et peut étre employée dans les cas de nervosité,
fatigue et insomnies passagéres de I'adulte et de I'enfant..

Pharmacie fleurentin
http://www.pharmacie-fleurentin.fr/pages/herboristerie/vracl/anxiete3.html
...nervosité, anxiété...

Lesconseilsdupharmacien.info
http://lesconseilsdupharmacien.info/plantes5.html
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http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=passiflore_ps

La passiflore a une action sédative du systeme nerveux. De ce fait, elle est recommandée pour
traiter I'insomnie, I'angoisse et calmer la nervosité. Elle n'a pas d'effets secondaires
(dépendance ou accoutumance).

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/passiflore.htm

Indications :

> Nervosité, stress, troubles du sommeil, anxiété (lié avec des palpitations cardiaques),
troubles gastro-intestinaux liés a la nervosité...

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/phytotherapie/encyclopedie-phyto/passiflore-104.html
Indications : ...spasmes nerveux, angoisse émotionnelle...

Ilapharm.com

http://www.ilapharm.com/passiflore/bio.html

...traditionnellement utilisée pour réduire la nervosité des adultes et des enfants, notamment dans
les troubles mineurs du sommeil. La Passiflore BIO calme la tension nerveuse, |'agitation,
I'irritabilité ou I'anxiété et procure un sommeil de meilleure qualité....

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=649

Sphere cardiaque : Palpitations.

* Sphere digestive : Spasmes digestifs douloureux : gastriques ("crampe d'estomac") et
intestinaux (coliques).

* Sphére neuro-psychique: Nervosisme - Irritabilité - Anxiété - Insomnie sous toutes ses
formes
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DGCCRF - ORTIE - MOTS CLES — COTE 18 : Rhumatisme,
sciatigue, rhume, trachéite

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 173 - indications usuelles : ... douleurs rhumatismales, fatigue physique,

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot légal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).
Page 484 - Propriétés : ...Antirhumatismal...

Petit remede santé par les plantes — Willy Platteau — Editions Vigot — Dép6t légal
2003
Page 141 : ... Rhumatisme, sciatique, trachéite...

Guide pratique de Diétetique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépbt légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001
Page 232 — indications : ...dermatoses, rhumatismes, fatigue....

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dép6t 1égal 2000
Page 179 — Propriétés : ...antirhumatismale...

Magazines — Périodigues — revue scientifique

Plantes et santé

N°81 Juin 2008 : ... Elle est dépurative et diurétique, et est utilisée pour le traitement des
douleurs rhumatismales, lumbagos, sciatiques...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 63 : ... Peut étre recommandé pour traiter les cartilages usés des personnes souffrant des
rhumatismes. ..

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 49 : ... De plus par son effet reminéralisant, 1’ortie agit favorablement sur les cartilages
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usés des personnes souffrant d’arthrose ou de rhumatismes....

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 19 — Usages : gouttes, rhumatismes, oedémes...

Sites Internet

Passeportsante.net (voir page présentation passeportsante.net)
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=ortie_ps

Indications : Parties aériennes - Irriguer les reins, la vessie et les voies urinaires en cas
d'inflammation; traiter ou prévenir la formation de calculs rénaux; aider a soulager les douleurs
arthritiques et rhumatismales.

Soulager les symptdmes de la rhinite allergique (rhume des foins);

La Commission E, ’OMS et 'ESCOP reconnaissent I'usage des parties aériennes de I'ortie pour
irriguer les reins, la vessie et les voies urinaires en cas d'inflammation, pour prévenir et traiter les
calculs rénaux et, en usage externe et interne, pour soulager les douleurs arthritiques,
rhumatismales ou associées a la sciatique....

Rhinite allergique (rhume des foins). Les résultats d’un essai a double insu avec placebo mené
aupres de 69 sujets indiquent qu'un extrait lyophilisé de feuilles d'ortie peut soulager les
symptomes de la rhinite allergiquel9. Il s'agit d'un usage traditionnel de I'ortie qui, selon certains
cliniciens, mérite une place de choix comme remede contre les allergies...

Arthrite. On a traditionnellement appliqué les feuilles fraiches de 1’ortie directement sur la peau
pour soulager les douleurs causées par I’arthrite et les rhumatismes. Une équipe de chercheurs
britanniques a imaginé un protocole original pour mener une étude clinique s'inspirant de cette
pratique traditionnelle. Les résultats indiquent que le traitement a la feuille d'ortie a permis de
soulager la douleur et la raideur de maniére nettement plus marquée que le traitement au placebo.

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/phytotherapie/encyclopedie-phyto/ortie-101.html

En usage externe

L'ortie est utilisée en flagellations pour lutter contre les rhumatismes grace a sa teneur en
histamine et en acétylcholine.

Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/asp/operations_speciales/elusanes/plante-ortie-feuilles.asp

Apaisante et minéralisante

L'extrait de feuille d'Ortie est traditionnellement utilisé pour son effet apaisant sur les
articulations douloureuses, notamment en cas de goutte, mais aussi de tendinite et de
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foulure. De surcroit, sa richesse en sels minéraux (calcium, potassium, silicium, fer, magnésium)
se réveéle précieuse pour la bonne santé des os et des cartilages.

Nutranews

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=357

Une étude sur des personnes en bonne santé et avec des sujets souffrant de maladies
rhumatismales....Une étude sur des sujets volontaires en bonne santé a montré le potentiel anti-
inflammatoire de I’extrait de feuilles d’ortie (Obertreis B., 1998).

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=459

Les allergies respiratoires

Rhinite allergique, rhume des foins, asthme allergique sont des allergies respiratoires... Les poils
urticants des feuilles d’ortie contiennent de I’histamine, de la sérotonine, de I’acétylcholine ainsi
que des glucoquinones et de la chlorophylle. Une étude randomisée en double aveugle a testé
I’effet d’un extrait de feuilles d’ortie sur 69 patients souffrant de rhinite allergique. Dans
I’ensemble, les sujets ont trouvé le traitement plus efficace qu’un placebo.

Pharmacie de la république

http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tousart32876.
html

Ortie feuilles : accidents articulaires

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article98.htmi

Ortie (partie aérienne et la racine) Urtica dioica

L'ortie est un reminéralisant par sa richesse en minéraux... De plus, en renforcant les cartilages
au niveau des articulations, elle constitue un remede antirhumatismal efficace pour les
articulations douloureuses...

Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/beaute2.html

...Elle est également trés intéréssante pour ses vertus reminéralisantes et pour favoriser le bien-
étre osseux. (reminéralisant, reconstituant; diurétique et dépuratif ; antirhumatismale et
antigoutteuse - en favorisant I'élimination de I'acide urique)...

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/ortie.htm

Indications :

...rhume des foins...rhumatismes : arthrite, arthrose, goutte...

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=647
...Sphére ostéo-articulaire : Affections rhumatismales en général et I'arthrose en particulier.

115



Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/ortie.php
L'ortie est utile dans les cas de : ...Douleurs rhumatismales. ..

Naturosante.com

http://www.naturosante.com/rubriques/conseils/conseil.php?32

Nombre d'utilisateurs et d'auteurs attribuent également a notre ortie une efficacité observable
contre les irrégularités glycémiques, contre les hémorroides, la goutte, les douleurs
rhumatismales, contre 1'oligurie et les troubles de la prostate...

herboristerie.com

http://www.herboristerie.com/herboristerie-plante.php?1D=186

Astringente, on utilise l'ortie... les angines, en bains de bouche contre les gingivites.... soulage
les rhumatismes et la sciatique.

Lepetitherboriste.net

http://lwww.lepetitherboriste.net/plantes/ortie.html

Elle est recommandée en cas rhumatismes.... combat l'asthme, le rhume des foins et les
allergies...
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DGCCRF - MYRTILLE - MOTS CLES — COTE 16 : Colite, diarrhée

Livres

Phytotherapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 37 — propriétés validées :... effet protecteur sur la muqueuse gastrique...

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e édition
(8 octobre 2004

Page 307 : ....de trés bon résultats dans les cas de diarrhées rebelles...

Se soigner par les léegumes, les fruits et les céréales — Docteur Jean Valnet — Livre
de poche pratique. Dépot Iégal 1988 ; Date de parution 1/3/2006.
Page 326 : ...entérites, diarrheées...

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépot légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001
Page 230 — indications : diarrhées...dysenterie, gastro-entérite.. ..

Petit remede santé par les plantes — Willy Platteau — Editions Vigot — Dép6t légal
2003
Page 111 : ... Aphtes, colite, diarhée....

Magazines — Périodigues — revue scientifique

Pratique de santé le journal de la médecine naturelle - le Dr Jean-Pierre Willem en dirige la
rédaction.

N°62 13 janvier 2007 - Page 7:

La gastro-entérite, appelée aussi grippe intestinale, est une inflammation de la paroi du tube
digestif (estomac et intestin). En général d'origine infectieuse due a des virus comme le virus de
Norwalk, ou rotavirus, la « gastro » est souvent bénigne, évoluant par épidémies et guérissant
spontanément en quelques jours. Il n'est donc pas indiqué de prendre des antibiotiques car ils
n'ont aucune action sur les virus....

Baies de myrtille séchées

Procurez-vous 50 g de baies de myrtilles séchées auprés de votre herboriste ou votre pharmacien.

Faites infuser 25 g de baies dans un litre d'eau que vous boirez en une journée. Et répétez
I'opération le jour suivant.
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Plantes et santé

N°58 Mai 2008 Page 12 : L'utilisation thérapeutique de la myrtille remonte a I'Antiquité mais
elle était alors exclusivement employée pour traiter la diarrhée, les hémorroides, les infections
urinaires. ..

N°60 Juillet-Aout 2006 Page 14 : ... On a ainsi créé peu de remedes et médicaments exploitant
les puissants effets astringents naturels des pigments et tanins de la baie de myrtille pour traiter
les diarrhées. Pourtant, la gastro-entérite touche des millions de personnes chaque hiver...

N°76 Janvier 2008 Page 4 : Prés d'un million de personnes ont déja été touchées en France par
I'épidémie de gastro-entérite qui a commencé fin 2007. On consulte a tour de bras alors que I'on
pourrait s'en débarrasser en deux jours, simplement. Comment ? En faisant une infusion de baies
de myrtilles séchées...

N°72 Septembre 2007 : ... Myrtille : le fruit sec, astringent, soigne diarrhées, hémorroides. Le
fruit est légérement laxatif...

N°80 Mai 2008 page 15 : ... Probléme intestinaux liés a une mauvaise digestion, troubles de la
flore intestinale, tourista... rien ne vaut la baie de myrtille. Rapide et radicales, ce fruit contient
de puissants principes antisptiques....

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 59 : ... Les tanins présents dans la baie de myrtille ont une action antiarrhéique et ont un
effet bénéfique sur les douleurs et les spasmes intestinaux liés a la colite... Cette baie est aussi
antibactérienne au niveau intestinal, ce qui compléte son action antidiarrhéique...

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 47 : Indications : ...diarrhée, colite...

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers

Page22-Usage :...la baie de myrtille est traditionnellement utilisée pour soulager les diarrhées
et les colites...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 18 - Usages : ... Diarrhée, colites...

Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe
Page 9 : ... Elle a également une action sur les troubles circulatoires et diarrhées en générale...
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Sites Internet

Passeport sante.com
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=bleuet_ps

Fruits séchés de la myrtille - Contrer la diarrhée, traiter les inflammations des muqueuses

de la bouche et de la gorge (usage topique).

Diarrhée. La Commission E approuve l'usage médicinal de la myrtille séchée pour soigner la
diarrhée. On pense généralement que cet effet est causé par I'astringence naturelle des pigments
(anthocyanosides) et des tannins que la baie renferme. On suppose que ces propriétés valent aussi
pour le bleuet, qui renferme le méme type de pigments.

Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/plantes4.html

La teneur en tanins de la baie confere a la muyrtille des propriétés anti-microbiennes et
astringentes notamment au niveau intestinal. Indiquée dans le traitement des diarrhées. Elle a
également un effet apaisant sur les douleurs abdominales (c6lon irritable), les colites et les
spasmes intestinaux. Amélioration de la vision nocturne par les pigments ...

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/myrtille.htm

Indications de la myrtille :

Diarrhée, gastro-entérite virale, jambes lourdes, varices, hémorroides, colite (douleur et spasme),
cystites

Pharmechange

http://www.pharmechange.com/sections.php?op=viewarticle&artid=145

La baie de myrtille a une action anti-diarrhéique et agit sur les douleurs et les spasmes
intestinaux liés ala colite. Elle a également une action antibactérienne au niveau intestinal.

Pharmaxie.com
http://www.pharmaxie.com/Article-de-Sante-125-Guide-des-plantes.htmi
Baie de myrtille - Vaccinium myrtillusDiarrhée

Amélioration de la vision nocturne

Colite (douleurs et spasmes intestinaux)

Pharmaciengiphar

http://www.pharmaciengiphar.com/article2331.html

Les baies de myrtille présentent un pouvoir antidiarrhéique et la capacité d'améliorer la
vision nocturne.....Les baies présentent également un pouvoir astringent lié & leur richesse en
tanins, utile pour le traitement des diarrhées et des colites...

Vulgaris-medical.com
http://www.vulgaris-medical.com/phytotherapie/encyclopedie-phyto/myrtille-94.html
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Les tanins contenus dans les baies de myrtille ont une action :

...Antibactérienne des intestins (ce qui lui confére une action antidiarrhéique), antidiarrhéique,
anti-infectieux de I'appareil urinaire (colibacille), contre les spasmes intestinaux, contre la
colite...

Olsante.com
http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=573

...Sphére digestive : Diarrhée en général et diarrhée chronique de putréfaction en
particulier...

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/+-Myrtille-baies-+
Pour soigner ou traiter : ...diarrhée, douleurs abdominales...

Herboristerie.com

http://www.herboristerie.com/herboristerie-plante.php?1D=178

Les baies donnent de bons résultats contre la colibacillose, comme adoucissant et antiseptique
de I'estomac et de I'intestin, elles stoppent les diarrhées, les dysenteries et soulagent les
hémorroides.

Ormenis.com
http://www.ormenis.com/gemmotherapie/gelules-a/1081/15/0/myrtille-airelle-baie-235mg-200-
gelules.html

...La myrtille en baies a deux actions principales : elle lutte contre les états diarrhéiques et est
un excellent protecteur vasculaire.... un antiseptique protecteur des intestins, un stimulant de
la vision nocturne...
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DGCCRF - MARRON D’INDE - MOTS CLES - COTE 20

Hémorroides, varices, couperose

COTE 23 : « Le marronnier d’Inde est traditionnellement utilisé pour les
troubles circulatoires et particulierement celui des hémorroides » « il est utile
dans le cas de jambe enflées et de varices »

Documentation technigue fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Produits boutiques nature (notre fournisseur)
Fiche technique marron d’Inde - Page 150: ...ce saponoside dont I'activité
anti-radicalaire a été mainte fois mise en évidence, apporte un confort circulatoire
au niveau des jambes et des capillaires....il aide a garder des jambes légéres... il

est aussi d’un grand secours lorsque des veines « trés mal placées » se
gonflent de sang de fagon inhabituelle...

Livres

Phytothéerapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 150 - indications usuelles :... hémorroides, insuffisance veineuse, fragilité capillaire.
Anti-inflammatoire, tonus veineux

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot Iégal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).

Page 437 : propriétés— Indications : ...vasoconstricteur et tonique veineux, fluidifiant
sanguin...hémorroides, varices...

Secret d’un herboriste
Page 279 : ... hémorroides, varices...

Magazines — Périodigues — revue scientifique

Plantes et santé

N°84 Octobre 2008 : ... Le marron d’Inde trouve ses lettres de noblesse puisqu’il n’a pas
son pareil pour combattre les troubles veineux : hémorroides, varices, fragilité capillaire...
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Livrets distribués en pharmacie

Les plantes qui vous veulent du bien - Editions Romart

Fiche Marron d’Inde: ... Aux qualités du Marronnier d’Inde une action anti-inflammatoire
Intéressante pour soulager les douleurs hémorroidaires ; les hémorroides sous forme
d’insuffisance veineuse...

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 54 : participent a améliorer la circulation sanguine et soulager les douleurs
hémorroidaires....traiter les symptomes liés a D’insuffisance veineuse (jambe lourdes et
douloureuses), dans les crises hémorroidaires de méme qu’en présence d’ecchymoses ou de
varices, reflets d’une fragilité capillaire....

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 44 : ...tres efficace des problemes circulatoires, et tout particulierement des
hémorroides... Indications : hémorroides, varices, jambes lourdes, fragilité capillaire

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers

Page 21 : ... Action favorable sur le tonus veineux... vertus bénéfiques sur la circulation....
Usage : fragilité capillaire, bien-étre circulatoire (jambes légeres)

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 17 : ...Varices, hémorroides.. Usages : améliore le tonus veineux, augmente la
résistance des capillaires

Sites Internet

Passeport sante.com
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=marronnier_i
nde_ps

Indications : ...Soulager les symptomes de l'insuffisance veineuse (douleur, enflure et
lourdeur dans les jambes)... Soulager les hémorroides...

Depuis de nombreux siecles, on utilise diverses préparations a base de feuilles, de fleurs, de
graines et d'écorce de marronnier d'Inde pour traiter divers problemes liés a des troubles de
la circulation veineuse : lourdeur et enflure des jambes, varices, hémorroides...

Insuffisance veineuse. Lorsque les parois des veines sont en mauvais état et fonctionnent
mal, le sang s'accumule dans les jambes qui deviennent lourdes, enflées et douloureuses.
C’est ce qu'on appelle I'insuffisance veineuse, qui peut avoir comme conséquence la
formation de varices, voire la phlébite.

Plus de 20 études se sont penchées sur les vertus des graines du marronnier d'Inde a ce
chapitre et plusieurs méta-analyses sur I'extrait des graines de cette plante ont été publiéesi-s.
Bilan : plus de 1 100 sujets ont participé a des études cliniques a double insu avec placebo
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démontrant que I'extrait est efficace pour soulager les symptdmes associés a l'insuffisance
veineuse (lourdeur, enflure et douleur aux jambes, démangeaisons).

Au cours de plusieurs essais comparatifs, I'extrait a été aussi efficace que les oxérutines (dérivées
de la rutine) et les bas de contentions. De plus, les résultats de trois études d'observation portant
sur 10 725 patients permettent de conclure a l'efficacité de I'extrait et a lI'absence d'effets
indésirables ..

***|_a Commission E, I'ESCOP et I’Organisation mondiale de la Santé reconnaissent
I'efficacité de I'extrait pour soulager les symptdomes de I’insuffisance veineuse dans les
jambes : douleur, lourdeur, enflure, crampes nocturnes, démangeaisons.

La Commission E recommande cependant de poursuivre les soins externes, comme les bas de
contention et les applications d'eau froide. Ces traitements, bien qu'efficaces, ne sont en effet pas
toujours suivis de maniere assidue par les patients a cause de l'inconfort qu'ils provoquent...
Divers. Au cours d’un essai auprés de 54 sujets souffrant d’ulcéres veineux, la prise de
suppléments de marronnier d’Inde a réduit le nombre d’escarres et le nombre de changements de
pansements, par rapport a un placebos.

Doctissimo.fr
http://www.doctissimo.fr/medicament-ARKOGELULES-MARRONNIER-D-INDE.htm

... Traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des troubles fonctionnels de la
fragilité capillaire cutanée, tels que ecchymoses, pétéchies... Traditionnellement utilisé : dans
les manifestions subjectives de l'insuffisance veineuse telles que jambes lourdes, dans la
symptomatologie hémorroidaire.

Nutranews

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=1055

L’extrait de marron d’Inde agit notamment en réduisant le nombre et le diameétre des petits pores
des membranes capillaires, réduisant ainsi la fuite de fluide dans les tissus environnants.

Cet effet « bouchant » dans les capillaires améliore le flux sanguin dans les veines et diminue
le gonflement des petits vaisseaux des jambes...Plus de 100 articles ont été écrits sur I’extrait
de marron d’Inde. En 1996, une étude a été conduite par 800 médecins allemands qui traitaient
plus de 5 000 patients souffrant de douleur, fatigue, tension et gonflement des jambes, aussi
bien que de démangeaisons ou d’une tendance a I’oedéme. A la fin de cette étude, tous les
symptdmes avaient été améliorés de facon marquée ou avaient disparus.

Pharmacie de la république
http://pharmaciedelarepublique.pharmattitude.fr/pharmacie/la-phytotherapie-pour-tousart32876.
html

...Marronnier d'Inde : hémorroides...

Pharmaxie.com
http://lwww.pharmaxie.com/Article-de-Sante-125-Guide,des,plantes.html
...Hémorroides, varices, jambes lourdes, fragilité capillaire...
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Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2313.html

Le marronnier d'Inde est utilisé pour soulager les hémorroides et les jambes lourdes :

- L'activité repose sur la richesse des différentes parties utilisées en esculoside, un hétéroside
coumarinique, actif sur le tonus veineux en raison de ses propriétés analogue a la vitaminiques
P.... Le marronnier est également riche en flavonoides capables de prévenir et de traiter la
fragilité capillaire au niveau de la peau et des muqueuses.

- L'action simultanée de ces principes actifs permet d'améliorer les symptémes en cas de troubles
veineux : jambes lourdes, varices, hémorroides, couperose...

Pharmacie fleurentin
http://www.pharmacie-fleurentin.fr/pages/herboristerie/vrac2/coeur4.html

...traitement symptomatique des troubles fonctionnels de la fragilité¢ capillaire, dans
Pinsuffisance veineuse et dans les crises hémorroidaires. ..

Lesconseilsdupharmacien.info
http://lesconseilsdupharmacien.info/CIRCULATION_SUITE.HTML

. Utilisé depuis longtemps en thérapeutique pour ses propriétés anti-inflammatoires et
veinotoniques, confirmées par des études récentes, les substances responsables de ces propriétés
sont I'escine et des dérivés flavoniques.
Le marron d'Inde se révele particulierement actif dans le traitement des symptomes liés a
I'insuffisance veineuse, jambes lourdes, dans les crises hémorroidaires, de méme qu'en
présence d'ecchymoses et de pétéchies, reflet d'une fragilité capillaire...

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/marrondinde.htm

...Plante Médicinale utilisée en cas de jambes douloureuses ou d'’hémorroides, se présente
souvent sous forme de crémes, de capsules ou de comprimés...

Ilapharm.com

http://www.ilapharm.com/special-femmes/marron-d-inde-bio.html

...Véritable tonique veineux, le Marron d'Inde est une aide précieuse pour alléger vos jambes et
apaiser vos douleurs hémorroidaires...

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=638

Sphére vasculaire : Jambes lourdes

- OEdeme des membres inférieurs - Varice

- Hémorroides - Séquelles de phlébite

- Fragilité capillaire et ses conséquences (notamment le purpura sous la forme de pétéchie
et d'ecchymose spontanée, ainsi que la couperose).

Masantenaturelle.com
http://www.masantenaturelle.com/chroniques/chroniques2/circulation_sanguine.php
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Troubles circulatoires ... En cas de varices ajouter le Marron d'Inde aux propriétes
vasoconstricteur, c'est-a-dire qui empéche le relachement de la veine, anti-inflammatoire et
diminue la perméabilité des capillaires et augmente leur résistance. ...

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/+-Marronnier-d-Inde-ecorce-+
Pour soigner ou traiter : ... hémorroides, jambes lourdes, varices...
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DGCCRF - MAUVE - MOTS CLES - COTE 21 : Constipation,
pharyngite, trachéite, hémorroides.

Livres

Phytotherapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 154 - indications usuelles : ...constipation... Affections bronchiques... toux...

Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot Iégal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).
Page 441 : constipation, pharyngite, rhume, asthme,

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin - Edition : 18e
édition (8 octobre 2004).

Page 282 : ... trachéite ; laxative : constipation chronique...émolliente : dans les cas de
P’inflammation du larynx et du pharynx...

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépot légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001

Page 227 : ...Propriétés : émollient, calmant, pectoral.... Indications : ...constipation,
colite....toux, bronchite, rhume, laryngite...

Petit remede santé par les plantes — Willy Platteau — Editions Vigot — Dépot Iégal 2003
Page 119 : ...constipation, pharyngite, hémorroides...

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 56 : ...bronchite, toux pharyngite (titre).. ...La mauve renferme des mucilages aux
propriétés antitussives et anti-inflammatoires...Elle est adoucissante des voies respiratoires.
Elle combat la toux et calme I'inflammation au cours des bronchites.

Dautre part, ses mucilages permettent d'attenuer I'inflammation du c6lon (colite) et ont un
effet laxatif 1éger intéressant en cas de constipation.

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001
Page 45 : ...Elles renferment des mucilages aux propriétés antitussives et antiinflammatoires.
La mauve fait partie des sept "espéces pectorales”.... Elle est emolliente,
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adoucissante des voies respiratoires. Elle combat la toux et calme I'inflammation au cours
des bronchites. Ses mucilages ont aussi une action bénéfique sur la constipation mais surtout
calment les douleurs de I'inflammation du c6lon [colites).

Indications : bronchite, toux, laryngite, inflammation rhinopharyngeée, constipation,

colites spasmodiques...

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers

Page 31 : ...confort digestif, bien-étre respiratoire... bien-étre intestinale dans la régulation
du transit digestif...

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 17 : ... Adoucit les voies respiratoires, action sur le transit... Propriétés : favorise le
transit ... Usages : toux, bronchite, rhume, laryngite, transit paresseux...

Sites Internet

Passeport sante.com
http://www.passeportsante.net/fr/Maux/Problemes/Fiche.aspx?doc=reflux_gastro_oesop
hagien_pm

Guimauve, mauve, orme, moléne, nopal, plantain. ...En raison de leur forte teneur en pectine et
en mucilage, ces plantes ont été utilisées traditionnellement pour soulager les irritations de la
mugqueuse qui tapisse le systeme digestifz. Elles agissent en protégeant les tissus des agressions
acides. ..

http://www.e-sante.fr/sante-naturel-phytotherapie-bienfaits-naturels-NN_12279-75-
2.htm
...Constipation, colites spasmodiques, bronchites, toux...

Pharmechange.com
http://www.pharmechange.com/sections.php?op=printpage&artid=139
...Propriétés antitussives, anti-inflammatoires, adoucissantes des voies respiratoires...

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2315.html

- Les fleurs de mauve sont ainsi riches en mucilages (polysaccharides) aux vertus antitussives et
anti-inflammatoires.

- Elles s'utilisent pour soulager les inflammations de la cavité buccale ou du pharynx.

- Les mucilages exercent également leur action adoucissante lors d'inflammations du cdlon
(colites) et possédent utile en cas de constipation passageére.

Pharmacie fleurentin
http://www.pharmacie-fleurentin.fr/pages/herboristerie/vrac2.html
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Les plantes expectorantes et antitussives :
Lierre commun...Mauve, Violette...

Lesconseilsdupharmacien.info

http://lesconseilsdupharmacien.info/plantes4.html

Emolliente et antitussive par sa richesse en mucilages, la mauve est recommandée dans les
affections des voies respiratoires (bronchites, toux, rhume). La présence de mucilages lui
confére une action laxative douce et progressive. La mauve soulage les douleurs abdominales
d'origine digestive de type spasmodique...

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/mauve.htm

Indications de la mauve :

> Toux, maux de gorge, aphtes, bronchite, enrouement, laryngite...

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=639
Sphére respiratoire : Pharyngite - Laryngite - Trachéite -
Sphére digestive : Constipation fonctionnelle - Douleurs colitiques.

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/mauve.php

La mauve est utile dans les cas de: ...toux et affections bronchiques, constipation, inflammation
de la gorge et des bronches, inflammation du systeme digestif et intestinal...

Medicinales.fr
http://www.medicinales.fr/+-Mauve-fleurs-+
Pour soigner ou traiter : fissures anales, pharyngite, bronchite, toux...

Mon-herboristerie.com
http://www.mon-herboristerie.com/mauve-import-fleur-entiere-p-558.html
...toux, Asthme, Aphtes, constipation...

Herboristerie.com

http://www.herboristerie.com/herboristerie-plante.php?1D=166

...Emolliente et laxative, la grande mauve facilite les évacuations sans irriter I'intestin, d'otl son
usage recommandé pour les enfants, les vieillards, les intestins fragiles des colitiques. Béchique,
elle calme la toux, I'enrouement, les pharyngites, facilite I'expectoration, guérit les bronchites,
soulage l'asthme.... pour soulager les yeux fatigués, des bains de siége pour apaiser les
hémorroides irritées....

Ormenis.com
http://www.ormenis.com/gemmotherapie/gelules-m/566/52/0/mauve-fleur-pdre-160mg-200-
gelules.html

... Riche en mucilage pectique, comme la plupart des malvacées, la mauve est un adoucissant de
toutes les inflammations locales...
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DGCCRF — MELISSE - MOTS CLES — COTE 21 : aérophagie,
crampe d’estomac, palpitations, migraines, insomnies, asthme, coliques
Nerveuses

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Informations techniques Boutique nature (notre fournisseur).

Fiche technique mélisse — page 150 : ...elle est bénéfique sur tous les désagréments de la
digestion, particulierement celles des personnes nerveuses et anxieuses qui ont tendance a
ressentir une lourdeur apres les repas : digestion lente, ballonnement, éructation ou flatulences.
Elle favorisera dans tous les cas un bon sommeil....

Laboratoire Synergia

Fiche technique mélisse : ...clles ont une action antispasmodique et sédative et aident a
réduire les génes digestives d’origine nerveuse. L’usage traditionnel de la mélisse est réserve
aux troubles digestifs comme la dyspepsie et les ballonnements. ..

Laboratoire Bioforce-A vogel

Fiche technique Mélisse : La Mélisse est essentiellement utilisée comme antispasmodique et
carminatif. Lors des troubles digestifs, digestions lentes, difficiles, mais aussi en cas de
spasmes nerveux, de regles douloureuses, de crampes, la Mélisse est fortement recommandée.
Elle est également utilisée en cas de nausées, de vertiges, de mal des transports.

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 157 — propriétés validees : ...activité sédative, effet positifs sur les symptomes
psychosomatiques...

Page 157 - indications usuelles : ... digestion lente, ballonnements, flatulences, troubles
mineurs du sommeil,
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Phytothérapie — Docteur Jean Valnet — Maloine — Dépot légal 1992 (livre de poche dépot
légal 2001).

Page 445-446 : ...indications : migraines...indigestion, insomnie, spasmes (asthme, digestif,
cardiaque)

Secret d’un herboriste — Marie Antoine Mulot - Editions du Dauphin -

Edition : 18e édition (8 octobre 2004)

Page 286-287 : .... Les palpitations, les vertiges sont bénéfiquement traités par la mélisse....
En résumé : aérophagie, migraines, flatulences, migraines digestives...

Guide pratique de Diététique familiale — Docteur Y.-J Charles — Editions Dangles.
Dépbt légal — Achevé d’imprimer en Avril 2001

Page 228 - indications : ...migraines, vertige, palpitations, nervosité, troubles de la
digestion...

Petit remede santé par les plantes — Willy Platteau — Editions Vigot — Dép6t légal
2003
Page 123: ...aérophagie, asthme, digestion, insomnie, migraine, palpitations

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dép6t 1égal 2000

Page 166 : ...soulage le spasme du tractus gastro-intestinal....aide également en cas de...
migraine, palpitations, insomnie...

Magazines — Périodiques — revue scientifique

Principes de Santé le nouveau médecin de famille- Edité par Santé Port-Royal
SAS.

N°5 octobre 2008 - Page 12 : Il y a des plantes capables de favoriser I’endormissement. ..
valériane, mélisse...

N°12 Mai 2009- dossier stress : ... contre la nervosité, I’angoisse, I’insomnie. . ..
L’aubépine, la mélisse...

Plantes et santé

N°82 Juillet/Aout 2008 — Page 16 : ...surtout connu pour ses effets sur le systéme nerveux,
sur le systéme digestif, la circulation....

N°72 Septembre 2007 — Page 5 : ... elle procure un bon sommeil aux plus agites....

Belle-santé (offert par Laboratoires Super Diet) — Hors série N°5 2004.

Article mélisse : La mélisse, réputée pour faciliter la digestion, vous sera sans doute d'une
grande aide si vous avez du mal a vous endormir a cause d'une mauvaise digestion ! Car non
seulement elle favorise la sécrétion de la bile (trés utile pour digérer les graisses) mais elle est
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aussi tres efficace en cas de spasmes intestinaux, de ballonnements et de colopathie
fonctionnelle. Si vous vous couchez avec la migraine, elle peut sans aucun doute vous aider a
vous en débarrasser. Et puis, cette plante possede également des vertus reconnues en cas de
déprime ! En fait, c'est un excellent équilibrant du systéme nerveux.

Livrets distribués en pharmacie

Précis de phytothérapie la santé par les plantes — Editions Alpen. Dépot Iégal 2006
Page 56 :...L'usage de la mélisse est reconnu pour son action relaxante et sédative. De plus, la
mélisse agit sur les spasmes intestinaux mineurs. De nombreuses études cliniques ont mis en
évidence les effets de la mélisse sur la qualité du sommeil, I'anxiété ou l'amélioration de
I'hnumeur. De plus, la mélisse soigne les troubles qui ont une origine nerveuse : flatulences,
spasmes intestinaux et digestifs, colites, crampes d‘estomac, éructations.

L’ABC des plantes (guide pratique de phytothérapie) — Editions Romart — 2001

Page 46 : ... La mélisse a une action sédative et soigne les troubles qui ont une origine nerveuse :
spasmes intestinaux et digestifs, colites, crampes d‘estomac, émotivité, anxiéeté, palpitations et
insomnie.... Son action calmante sur le systéme digestif est complétée par un effet anti
inflammatoire et spasmolytique...

Indications : Crampes d’estomacs, digestions difficiles...

Le guide des vertus traditionnelles des plantes et autres produits naturels —
Herbal Health Publishers
Page 31: ... troubles digestifs... flatulences, spasmes intestinaux et digestifs....

Petit Manuel de la nouvelle phytothérapie — Nouvelle Edition Columbian Press
Page 17 : ...Usages ... Migraines, vertiges, palpitations... crampes d’estomacs,
nervosite...

Sites Internet

Passepo rt sante.com
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Fiche.aspx?doc=melisse_ps

Indications

Voie interne — Soulager les coliques infantiles, en combinaison avec d’autres plantes (fenouil et
mélisse notamment)...

Voie interne - Soulager la nervosité, I'agitation, l'irritabilité, les troubles du sommeil et les
spasmes gastro-intestinaux mineurs.

Voie interne - Soulager les troubles nerveux, les spasmes digestifs; calmer les palpitations
cardiaques d’origine nerveuse; favoriser le sommeil.
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Voie externe — Traiter les blessures mineures, VVoie externe — Traiter les blessures mineures,
soulager les névralgies

La Commission E et 'ESCOP reconnaissent I'usage de la mélisse pour soulager les troubles
nerveux (I'insomnie, I'agitation).

Troubles digestifs

Coliques infantiles. Des chercheurs ont mené une étude sur 68 bébés en bonne santé, mais
souffrant de coliques. Une tisane contenant de la mélisse, de la verveine, de la réglisse, du fenouil,
et de la camomille, des plantes ayant également des propriétés antispasmodiques, a été plus
efficace qu’un placebo pour calmer les petits. Un autre essai plus récent (2005) a €té mené aupres
de 88 bébés souffrant de coliques : un extrait normalisé contenant de la camomille, de la mélisse
et du fenouil (ColiMil®) a été plus efficace que le placebo pour soulager les petits patients.
Spasmes gastro-intestinaux mineurs. La Commission E, ’ESCOP et ’OMS reconnaissent
I’'usage de la mélisse, par voie interne, pour soulager les spasmes gastro-intestinaux....
Traditionnellement, la plante est incorporée a des préparations d’herboristerie destinées a faciliter
la digestion, soulager les coliques et les spasmes du tube digestif et prévenir ou soulager les
ulcérations. ..

Doctissimo.fr

http://www.doctissimo.fr/medicament-ARKOGELULES-MELISSE.htm

Traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique de troubles digestifs tels que :
ballonnement épigastrique, lenteur a la digestion, éructations, flatulence.

- Traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique des états neurotoniques des
adultes et des enfants, notamment en cas de troubles mineurs du sommeil.

Eurekasante.fr
http://www.eurekasante.fr/medicaments/vidal-famille/medicament-gf620007-ARKOGELULESMELISSE.
html

...traditionnellement utilisé dans le traitement symptomatique :

« des digestions difficiles (ballonnements, éructation, digestion lente) et des spasmes
douloureux de I'intestin ;

« de la nervosité, notamment en cas de troubles légers du sommeil.

Pharmaxie.com

http://www.pharmaxie.com/Article-de-Sante-125-Guide,des,plantes.html

Colites, spasmes intestinaux, Crampes d‘estomac, digestion difficile, Emotivité, anxiété Etats
dépressifs, Bourdonnements d'oreille...

Pharmaciengiphar.com

http://www.pharmaciengiphar.com/article2334.html

La mélisse est une plante aux vertus sédatives et digestives :

- Les feuilles de mélisse, déja utilisées a I'epoque d'Hippocrate, permettent de stimuler les
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fonctions digestives et de traiter les états de nervosité ainsi que les troubles mineurs du
sommeil.

http://www.pharmaciengiphar.com/article99.html?curRub=87

Digestion difficile par la lenteur du transit intestinal, ballonnements, la pesanteur gastrique
associés a des sensations douloureuses : Mélisse

Digestion difficile par des crampes, des spasmes : Mélisse

Insomnie : Mélisse

Lesconseilsdupharmacien.info
http://lesconseilsdupharmacien.info/digestion_constipation3.html

Elles ont une action bénéfique vis-a-vis des troubles digestifs et leurs conséquences (flatulences,
spasmes) grace a cette huile essentielle.

Utilisations  Traditionnelles: digestions difficiles - antispasmodiques intestinal -
antiflatulent...

Creapharma.ch

http://www.creapharma.ch/melisse.htm

Troubles de I'endormissement, stress, troubles du sommeil, anxiété, nervosité, troubles
digestifs, bralures d'estomac.

Olsante.com

http://www.01sante.com/xoops/modules/icontent/index.php?page=641

Spheére digestive : Troubles digestifs d'origine nerveuse et spasmes digestifs douloureux :
gastriques (crampe d'estomac) ou intestinaux (coliques)...

Sphere neuro-psychique : Nervosisme - Irritabilité - Anxiété - Hyperémotivité -

Troubles du sommeil (plus particulierement les insomnies d'endormissement).

Masantenaturelle.com

http://www.masantenaturelle.com/chroniques/herbier/melisse.php

La Mélisse est utile dans les cas de : digestion lente, ballonnements, éructations, flatulences,
troubles du sommeil, chez les adultes et les enfants..

Institutdesante.com
http://www.institutdesante.org/index.php?option=com_content&task=view&id=367&Ite
mid=29

Asthme : ....mélisse (Melissa officinalis)

Aroma-zone.com

http://www.aroma-zone.com/aroma/fichemelisse.asp

Indications : ... spasmes (asthme, digestif, cardiaque)

herboristerie.com
http://www.mon-herboristerie.com/melisse-feuille-entiere-p-560.html
Propriétés : Sédatif du systeme nerveux , spasmolytique, cholérétique
anti-inflammatoire des muqueuses digestives et bronchiques...Mauvaise digestion
troubles mineurs du sommeil, maux de téte, anxiété
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DGCCRF - YAM - MOTS CLES - COTE 22 : Osteoporose.
COTE 24 : « il peut étre utilisé..., de diminuer les cedémes, de modérer
les migraines, d’atténuer les risques d’accidents cardiovasculaires »

Documentation technique fournisseurs —laboratoires

Europ-labo

Europ-Labo est fabricant, distributeur, et importateur de produits naturels dans des
domaines complémentaires pour le bien étre des Hommes mais aussi de 1I’environnement :
Compléments alimentaires, Cosmétiques, Alimentation, et Ecoproduits.

En 2006, Reprise de la société par une holding Capinat, dirigée par Daniel Zerr en association
avec les 3 partenaires importants dont BIOFA, restant dans le capital.

Fiche technique Wild Yam : Action naturelle bénéfique du Wild Yam en cas de.... de
diminuer les oedémes et la rétention d’eau... de modeérer les migraines.... d’atténuer les
risques d’accidents cardiovasculaires.... Ostéoporose...

Livres

Phytothérapie la santé par les plantes — Editions Vidal - 2eme édition 2010

Page 130 - indications usuelles : ...traitement des douleurs rhumatismale...

Hormones végeétales — Docteur Dominique Rueff - Editions Jouvence — Depot Iégal 2000

Page 26 :

Mais les propriétés du yam ne s’arréte pas 1a : 1l présente des effets défatigants, améliore la forme
et augmente 1'énergie... 11 présente des effets cholérétiques... Il présente (ainsi que les extraits de
soja) des effets légerement amaigrissants, antioedémateux et anti-cellulitiques, peut-étre dus a
une action sur le rein (diurétique) et cardioprotectrice. Il contient certains alcaloides qui agissent
comme antispasmodiques sur l'intestin et permettent ainsi d'aider certains colitiques. ... Il
présente probablement du fait de la présence de « saponines », des effets anti-inflammatoires
légers qui lui mettent de soulager, a terme et en association avec d'autres traitements ou
suppléments nutritionnels, certaines douleurs articulaires.

Lexique des compléments alimentaires — Jean-Marc Darguére — Editions Dangles.
Dép6t 1égal 2000

Page 236 : ...Propriétés : antirhumatismal, antispasmodique, cholagogue, phorétique,
hépatique...
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ACTION : son action antispasmodique est reconnue... employée contre les névralgies, la toux
spasmodique et I'asthme...

Mais son utilisation principale depuis des siécles est dans la lutte contre les rhumatismes et
I'arthrose. La decouverte récente de diegénine et de DHEA dans la racine a ainsi ouvert de
nouvelles possibilités thérapeutiques... Elle est aussi utilisée pour diminuer la tension artérielle
pour prévenir les troubles cardio-vasculaires

Livret divers

Guide de la Phyto-aromathérapie — Docteur Pascale Arlot et guillaume Moreau
Naturopathe

Page26 : ....une étude réalisée par le docteur Elisabeth Barret Conner a permis d’observer

une réduction de 48 des maladies cardio-vasculaires et un abaissement de 36% de la mortalité
dans d’autres affections en apportant une prise journaliére de DEA...

Page 27 : Le docteur Whitaker constatant I'ensemble des propriétés prouvées de la DHEA et son
absence de toxicité & faible dose affirme qu'il lui est désormais impossible de concevoir son
activité de praticien sans cette hormone dans sa thérapie journaliére. Il est indubitable que la
médecine va connaitre un grand bond "vivre plus vieux en restant jeune" .

Jusqu'en 1997, on ne pouvait se procurer de DHEA qgu'avec une ordonnance médicale et sous
forme de produit de synthese. Administré sous cette forme, une partie du produit va étre détruite
dans le tube digestif, d'ou la tentation de recourir a des doses plus importantes. Aujourd'hui, grace
aux complexes végétaux naturels, élaborés a partir d'especes choisies dans la famille des
dioscoreaces dont les yams mexicains sont issus, on aura une assimilation progressive en
maintenant un taux sanguin optimal de la substance.

Chez la femme

La DHEA hormone naturelle présente dans le corps humain, diminue avec I'age, entrainant alors
un certain nombre de troubles apparaissant surtout apres 50 ans. Une supplémentation de DHEA
naturelle en tant que complément nutritionnel peut apporter un soulagement certain.

DHEA et PROGESTERONE.

Les deux conséquences les plus graves de la ménopause chez la femme sont la menace
d'ostéoporose et la maladie cardiovasculaire. Un faible taux de DHEA entrainerait une perte
osseuse chez les femmes post ménopausées. Les oestrogenes inhibent la fuite du calcium, alors
que la progestérone stimule la formation des os. La DHEA facilite la synthese de ces deux
hormones... Aprés deux semaines de traitement on constata une disparition totale des bouffées de
chaleur et des symptdmes a composante dépressive.

Il est facile de comprendre pourquoi des milliers de femmes et d’hommes utilisent I'igname
sauvage (DHEA)...

Résumé des propriétés reconnues ou admise de la prise de DHEA

-Disparition des bouffées de chaleur

- Préventif de I'ostéoporose

- accroissement du tonus sexuel ;

- perte de poids réguliere, sans fatigue chez I'obese

- Indiqué dans les infections virales, allant du rhume banal a I'nerpes.

- Indiqué dans les troubles du systéme immunologique

135



- un ralentissement de I'évolution de certaines formes de cancer (les recherches sur la DHEA ont
suggére l'existence d'un possible effet antitumoral.)

- des propriétés antiartérioscléroses donc de protection cardiovasculaire : une prise orale
peut faire baisser le cholestérol sérique total de 18% en moyenne.

- des propriétés au niveau des phénomenes ménopausiques, on a pu démontrer une amélioration
plus constante, de certaines disgraces cutanées liées a I'age, ou a des surcharges adipeuses, grace
a l'utilisation de créme ou sérum percutane.

Des études montrent également la relation entre DHEA, le métabolisme des corticoides et

la diminution de la perte osseuse due a |'ostéoporose.

Sites Internet

Doctissimo.fr
http://club.doctissimo.fr/herbsofcourse/anti-age-99769/blog/precurseur-naturel-dhea-
2904905.html

Indications :

- Tension artérielle, troubles cardio-vasculaires, régulation du taux de cholestérol sanguin.
- Favorise la sensation de bien-étre , I'énergie physique et les facultés intellectuelles.

- Dysfonction érectile

- Ménopause

Pharmaservices

http://www.pharmaservices.fr/cgilocal/
affiche_resume.pl?adherent=1&Detail=1014&Famille=72&HTMLPage=/promotions.htm

FEMME 24 - 56 comprimés

. La formule JOUR apporte également du Yam, connu pour son pouvoir calmant et son action
sur la rétention d'eau et du magnésium qui, associé a la vitamine B6, limite l'irritabilité. La
formule NUIT contient aussi du houblon connu pour son action apaisante et adaptogéne, du
calcium et de la vitamine D3 pour aider a préserver le capital osseux....

Pharmacieservais.be
http://www.pharmacieservais.be/documents/conseils/menopause.xml?lang=fr

Le Yam (Dioscorea opposita): de nature progestative, il a un pouvoir calmant et une action
sur la rétention d'eau....

Pharmacie Charlot
http://www.pharmacie-charlot.com/sojyam-intensif-24h-menopause-physcience-p-2648.html
Sojyam Intensif 24h Ménopause PHYSCIENCE

Désagréments intenses de la ménopause tels bouffés de chaleur, irritabilité, troubles du sommeil,
gonflement de la silhouette. Protection du capital osseux.

Mon-herboristerie.com
http://www.herboristerie.com/fiche-paragesto-60-g%E9lules-2668.html
Composé de wild yam, précurseur naturel de la progestérone.
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D’une efficacité remarquable pour lutter contre les manifestations désagréables de la
ménopause ( bouffées de chaleur, irritabilité, baisse de la libido ). Il réduit considérablement les
effets indésirables prémenstruels ( seins gonflés, rétention d’eau ) et stimule la production de
cellules responsables de la construction du tissu osseux, renforcant la densité des os.

Ormenis.com
http://www.ormenis.com/gemmotherapie/gelules-i/189/50/0/igname-pdre-250mg-200-
gelules.html

Traditionnellement utilisee pour soulager les douleurs et favoriser l'accouchement, elle est
devenue depuis quelques années un complément aux phyto-hormones estrogéniques des troubles
de la ménopause, syndromes prémenstruels, régles douloureuses, cycles irréguliers, congestion
du petit bassin, bouffées de chaleur, ménopause et ostéoporose....

Femininbio.com
http://www.femininbio.com/sante-et-forme/au-top-apres-50-ans/la-menopause-et-les-
plantesphytoprogestat.

html

Le yam, phyto-progestérone, est indiqué en complément de phyto-oestrogenes de soja en période
préménopause et ménopause. Il agit sur les troubles de ’humeur, I’irritabilité, maintient ou
rétablit la libido, diminue les oedémes ou la rétention d'eau, modére les migraines, la sécheresse
vaginale, la sensibilité des seins. Le yam (wild Yam) est commercialisé sous forme de créme, de
complément alimentaire, seul ou en association, par exemple avec Cimifuga.

Iridosite.com

http://www.iridosite.com/dossiers/osteporose/osteoporose_traitement.html

Le yam contient notamment de la diosgénine dont la structure est proche de la progestérone
naturelle, ce qui permettrait d'atténuer sensiblement les troubles de la ménopause et d'enregistrer
des améliorations notables dans le traitement de I'ostéoporose...

Anti-vieillissement-prevention-nutrition.com
http://anti-vieillissement-prevention-nutrition.com/2009/05/24/le-traitement-de-lamenopause-
en-medecine-naturelle/

...A ces effets bénéfiques directement visibles, il faut ajouter le r6le préventif du yam a moyen et
a long terme au niveau de l’ostéoporose, de la protection cardio-vasculaire, des défenses
immunitaires et du vieillissement de la peau.

Nutranews

http://www.nutranews.org/article.php3?id_rubrique=24&id_article=949

La progestérone naturelle exerce plusieurs effets qui peuvent avoir une incidence bénéfique sur
le systéeme cardio-vasculaire. Gréace a sa capacité a augmenter la perte de sodium dans les urines,
la progestérone naturelle a un léger effet diurétiques. Des études examinant cet effet ont montré la
capacité de la progestérone a soulager les symptomes de rétention d’eau et méme a abaisser la
pression sanguine de patients hypertendus. Cet effet n’est observé qu’avec la progestérone
naturelle.....

La progestérone naturelle est synthétisée en laboratoire a partir de saponines de plantes,
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telles les ignames (également appelées yams). La progestérone naturelle est un produit
hormonal bio-identique, avec une structure moléculaire identique a celle des hormones que
I’organisme fabrique naturellement. L’igname est particuliérement riche en diosmine, un
précurseur de la progestérone. Cette plante a été utilisée traditionnellement pendant des
milliers d’années pour nourrir le systéme reproducteur de la femme et réduire les symptémes
prémenstruels et de la ménopause.
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