


Être en mesure de raconter une histoire en images. Mettre en valeur un
produit, un service. Cette formation est essentiellement basée sur des
exercices pratiques.

PROGRAMME
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PRISE DE VUE : ASPECTS PRATIQUES

Réglages spécifiques : profondeur de champ , balance des blancs , gain ,

mise au point… 

Cadrage : composition de l ’image , valeurs de plan. . .

Tourner sur un pied «  tête fluide  » : technique des «360 degrés».

Réalisation de mouvements latéraux et verticaux.

Présentation d ’astuces de «  vieux briscard  »  pour réaliser de beaux
cadres à la vitesse de l ’éclair tout en économisant son énergie. Sur un
tournage , le temps c ’est de l ’argent.
Déroulement du tournage  : définir ses priorités à partir des notions

"introduction , développement , conclusion".

Tourner « à l’oreille » : être en capacité de tourner tout en écoutant les

personnes présentes dans le cadre afin de couper la caméra au bon
moment. 
Filmer un interview : choix du cadre , de l ’arrière-plan… Exercices

pratiques d ’ITV en situation.

Réaliser un plan-séquence : les aspects pratiques tels que définir un

début et une fin.

Dynamiser ses cadres : alterner plans fixes et plans en mouvement.

 Utilisation du zoom : les erreurs à ne pas commettre. 

Tourner à l’épaule ou en caméra portée & Équilibre corporel  : position

des pieds et des épaules , contrôle de la respiration , mouvements
oculaires , position des mains et des doigts.

 

RÉALISER  UNE  VIDÉO  AVEC  UN
CAMÉSCOPE  OU  UN  APN

Définir les séquences nécessaires afin d ’établir un plan de tournage.

La notion « unité de lieu » : comment gagner du temps en reportage.

Tour d’horizon
 

Présentation des différents supports de diffusion : YouTube , Viméo ,

Dailymotion…

 

Type d’utilisation : WebTV , vidéocast , marketing virale , conférence.

Reportage , documentaire , interview.

+ de 700 reportages pour TF1 ,
France 2 , France 2 , France 5 , Arte ,

Canal+... Nombreux films
d 'entreprise. . .

Consultez mes reportages (mot de
paasse = 2005)

 

Cliquez ici ! 

https://www.extraverti.com/apercu-de-mon-travail-en-television


+ DE LA FORMATION

 Réalisation des plans de coupe : tourner en pensant montage.  

 Méthodologie : quelle quantité de rushs à fournir par rapport à un

sujet final de 3mn , 7mn , 26mn. Qu ’est-ce qu ’un « tourné-monté » ?

 Astuces : les pièges à éviter sur le lieu de tournage. Les bons réflexes a

adopter.
Utilisation des accessoires : mini-travelling , batterie , éclairage

(minette)…

 

Lors du visionnage , nous analysons les défauts de prises de vue  :

  flou ,  images non stabilisées , sous exposées ou surexposées , mauvais
cadrage , arrières plans inintéressants ou inutiles , etc.

 

DEBRIEFING & ANALYSE DES RUSHS

Découvrir des astuces de pro pour gagner en efficacité lors d 'un tournage.

Être en capacité de fournir des rushs "tourné-monté". Cette formation
repose sur des exercices pratiques permettant d 'appréhender toutes les
configurations de tournage. 

Un tournage efficace , c 'est pour une société de production (ou client) 
 l 'opportunité de réduire  le temps imparti au montage et donc de réaliser
des économies ,
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Avoir une bonne connaissance du Web et des opportunités qu ’il offre au
quotidien.

OB J EC T I F
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CONNAÎTRE  L 'ENVIRONNEMENT
WEB  &  DÉTECTER  LES

MEILLEURES  OPPORTUNITÉS  

La vocation du stage est de vous faire aller droit au but en vous
présentant les meilleurs outils du Web. 

 

En période de crise , optimiser sa connexion internet afin qu ’elle soit un
allié dans sa vie quotidienne est devenue vital  !
 

Cela permet de détecter les meilleures opportunités dans tous les
domaines ; recherche d ’emploi , formation , communication , achat en
ligne , etc . 

 

Ce stage vous montre comment transformer votre PC en un
environnement didactique et ludique.

 

Cible : tout public .

 

+ de 700 reportages pour TF1 ,
France 2 , France 2 , France 5 , Arte ,

Canal+... Nombreux films
d 'entreprise. . .

Consultez mes reportages (mot de
paasse = 2005)

 

Cliquez ici ! 

PROGRAMME

Présentation des différents navigateurs : Internet Explorer , Firefox ,

Chrome , Safari 
Présentation du moteur de recherche Google et les outils qu ’il offre :

Gmail , Maps , Agenda , Contact , Duo. . .

Savoir identifier un site Internet : noms de domaine , extensions , code

source d ’une page , mots clés , référencement . . .
Effectuer une recherche sur le Web : présentation de différents

outils , choisir les bons mots clés pour obtenir une information
pettinente sur un produit ou un service. 

Navigation et recherche sur Internet
 

 

 

Le Web : une plateforme multimédia
 

L’information en continu et en direct : Webtv , radio , réseaux sociaux ,

podcast-videocast , cam to cam. Immersion dans la communication 360° ! 

 

 
 

 

https://www.extraverti.com/apercu-de-mon-travail-en-television


PROGRAMME DÉTAILLÉ DU STAGE

 

Le Web : un outil de travail
 
Présentation de logiciels gratuits et solutions en ligne indispensables qui
vous soulageront des contingences quotidiennes. . .

Avoir une bonne connaissance de l ’environnement Web , Savoir effectuer
des recherches en ligne afin d 'obtenir les meilleurs tarifs ou services dans
les domaines de votre choix. 

Être capable de créer une page Web personnelle afin de mettre en valeur
son profil , son entreprise. 

 

+ DE CETTE FORMATION

 

Identifier les capacités de son PC : système d ’exploitation , capacité

de stockage , mémoire , gestion des documents et dossiers. 

Identifier les logiciels présents sur son PC et ceux qui nécessiteraient
d 'être installés , notamment en terme de nettoyage et sécurité. . .

Identifier les différents navigateurs et moteurs de recherche. Se
connecter  un site Web  partir de son URL.

Paramétrer son navigateur : Chrome ou Firefox

Savoir utiliser une messagerie électronique. écrire et envoyer des e-

mails. Envoyer une pièce jointe. 

Être en mesure de rédiger un texte sur Word ou Open Office et le
sauvegarder dans un dossier.

Environnement PC
 

 

Navigation Web
 

 

Communiquer
 

 

 

Présentation des logiciels indispensables pour son PC
 

Être capable de télécharger des logiciels sur des sites tiers en toute
sécurité et les installer sur son système d ’exploitation.

 

 

Sécurité et optimisation de son PC
 

Présentation des solutions
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Organiser ses favoris Web dans le menu marque pages . 

Organiser la barre de menu afin d ’avoir  portée de clic les pages Web les
plus consultées . Exemples : banque , compte de messagerie , Leboncoin ,

Google.com , Actualités Yahoo. . . 

Modules complémentaires : installer de addons tel que Google

Translator . Il permet par exemple de traduire n ’importe quelle page
Web dans toutes les langues .

CCleaner : un gratuiciel permettant d ’optimiser le fonctionnement d ’un

ordinateur muni du système d ’exploitation Windows et de protéger la vie
privée des utilisateurs de l ’ordinateur ; 

 
IObit uninstaller : un très bon logiciel gratuit pour désinstaller des

logiciels proprement et par lots. Parmi ses points forts , il assure la
désinstallation des add-ons de navigateurs web et de plusieurs
applications Windows.

 

 

Manipulation et conversion de fichiers
 
Conversion de fichiers dans d ’autres formats , réduction de leurs poids . . .

 

 

Présentation et prise en main des solutions :
 

Format factory : logiciel gratuit de conversion. Il peut convertir aussi bien

des fichiers vidéo que des fichiers audio et image. Il est aussi capable de
ripper des DVD et des CD dans d ’autres formats , comme le fichier
image.iso.

 

PDF Créator : logiciel libre allemand permettant de convertir des fichiers

imprimables en fichiers PDF pour les applications Windows en utilisant
une imprimante virtuelle. Très pratique pour transformer un fichier Word
en PDF en 3 clics .

 

Pdf Merge - Ilove pdf - Small pdf : des outils gratuits en ligne pour

fusionner les fichiers PDF en ligne. Aucune installation , aucune inscription.

TrŁs facile d ’utilisation.

 

 

Navigation Web
 
Installation et utilisation du navigateur Firefox
 

 

Communiquer par Webcam
 

Présentation et paramétrage de Skype sur son PC.
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Google Agenda , Google Docs , Google Drive , Google My Business , Google
contact. YouTube , Google Maps , Google actualités. Duo , Hangouts. . .

Logo , cartes de visite , affiche , flyer , rapport , facture , devis , feuille de
calcul , diaporama , infographie , CV , brochure , invitation , couverture de
livre , menu , papier en tête , pochette de CD , newsletter , carte postale ,

montage photo , étiquette , annonce , etc.

Présentation des solution fotor.com et Canva Photo Editor.

 

Environnement Google
 
Création d ’un compte de messagerie Gmail afin d ’avoir accès à toute une
palette d ’outils gratuits en ligne :

 

 

Une présentation détaillée de ces solutions vous sera proposée lors
du stage.
 

 

Transferts de fichiers volumineux
 
Présentation de Wetransfer & From Smatch : ces sites Web permettent

d ’envoyer des fichiers de plus de 2 Go vers l ’adresse mail de votre choix.

 

Compression et archivage des données
 

Présentation et utilisation de Winrar & Power archiver : logiciels

gratuits permettant de compresser des données et créer des archives.

Exemple : regrouper un certain nombre de fichiers en un seul dossier puis
les envoyer  un destinataire.

 

 

Multimédia
 
Présentation et utilisation de Canva : la solution ultime en ligne pour
créer :
 

 

 

Diaporama gratuit
 
Présentation et utilisation des solutions :
 

kizoa.fr , Animoto.com, Cincopa.com, Spark.adobe.com, Renderforest.com.

 

Retouche photo en ligne comme un pro et gratuitement
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Banque d’images : télécharger des millions de photos libres de droit et

gratuitement pour habiller un site internet , créer une présentation , une
plaquette. Cette solution vous sera révélée lors du stage !  
 

 

Création d’un site Web perso
 

Présentation et utilisation de la solution Wiix : une plateforme gratuite

proposant près de 500 templates en flash et en HTML5. L ’objectif est que
vous ayez créé votre propre site Web  la fin du stage.

 

 

Savoir effectuer des recherches sur le Web comme un
pro
 

Les intérêts sont multiples : identifier les bonnes sources sur le Web vous

permet par exemple d ’obtenir les meilleurs tarifs sur un produit donné.

Nous vous faisons découvrir des astuces de vieux briscards pour y parvenir . 
 

Ce module est basé sur des exercices pratiques . 

 

Exemple : obtenir le meilleur prix sur une pièce automobile. L ’acheter 

 200  au lieu de 500€,  n ’est-ce pas 300€ de gagné ? Transposez ce mode
de calcul  tous types d ’achat sur le Web et voyez les économies que vous
pourrez faire sur le Web en une année. 

 

Écriture - Aide aux projets
 

yWriter : un logiciel qui vous aide dans la réalisation de votre ouvrage

littéraire. 

En effet , vous pouvez décortiquer les personnages , le cadre , les
descriptions , des points de vue , etc. et fractionner le tout en chapitres , et
paragraphes , que vous pourrez intervertir à loisir , au cours de vos
rédactions . L ’application comporte de nombreux outils très pratiques , tels
que l ’édition d ’un storyboard , une vue d ’ensemble du projet , montrer la
fréquence d ’utilisation des mots , etc.

 

Présentation d’outil d’aide l’écriture
 

Sensagent : apprentissage de la langue française : dico , synonyme , etc.

Scribens : redoutable correcteur d ’orthographe en ligne.

 

Création de Mind map
 

Présentation de FreeMind : logiciel libre qui permet de créer des cartes

heuristiques , diagrammes représentant les connexions sémantiques entre
différentes idées .
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Organizer en ligne : Microsoft OneNote
 

Installation et utilisation de OneNote sur votre PC : un programme
informatique de prise de notes qui offre de nombreuses fonctionnalités :

insertion de texte , d ’images , de sons , de l ’Écriture manuscrite , et même
des captures d ’écran. Très pratique pour organiser ses projets personnels
ou professionnels .

 
 

Détente PC
 

Télévision
 

La TV sur son PC en HD et en toute légalité ? Nous vous dévoilerons cette
solution lors du stage. Il sera l ’objet d ’une installation de votre part sur
votre PC , un bon exercice.

 

Musique
 

Présentation de Spotify et Deezer : écouter de la musique gratuitement sur
son PC.

 

Panorama des meilleurs sites Web
 

Une liste des meilleurs sites Web classés par catégories vous sera fournie  

l ’issu du stage. 

 
 

 

 

CONNAÎTRE  L 'ENVIRONNEMENT
WEB  &  DÉTECTER  LES

MEILLEURES  OPPORTUNITÉS  

https://www.extraverti.com/apercu-de-mon-travail-en-television


Des techniques du journal télévisé pour défendre l'image de son parti
politique ou de son entreprise, faire face à une situation de crise devant
des journalistes agressifs. Des exercices en situation pour gagner en
assurance face à des médias qui ont besoin d' explications  claires.

Scenarii mis au point selon le domaine d'activité.

L ’exercice consiste à mettre en situation par l 'intermédiaire de la vidéo
(ITV face caméra),   un moment de crise qui sera ensuite débriefé
individuellement.

PÉDAGOG I E

PUBLIC CONCERNÉ

DÉCOUVRIR  LE  MONDE  DE
L 'ENTREPRISE  SOUS  L 'ANGLE

DU  REPORTAGE
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Durée : 1 jour

OB J EC T I F

PROGRAMME

Traiter et hiérarchiser les informations.

Utiliser les mots justes :  établir un nuage de mots clés en rapport

avec le sujet traité.

Construire des phrases qui résument l ’idée , le projet. Définir des points
d ’accroche et de chute pour renforcer le message.

Se présenter tout en prenant la température de l 'auditoire.

Faire preuve d ’empathie.

Préparation du discours avant de rencontrer les journalistes :

 

 

Rencontre avec les journalistes. Les attitudes à adopter : 

 

 

 

 

MÉDIA  TRAINING :  JOUER  LE
RÔLE  DU  PORTE-PAROLE  DANS

UNE  SITUATION  DE  CRISE

Toute personne amenée à convaincre un auditoire en terrain hostile et en
un minimum de temps. Cette session s 'adresse aux acteurs de la vie
politique et économique , chefs d 'entreprise , cadres. . .

Savoir capter l ’attention , être convaincant , faire preuve d ’esprit de
synthèse pour défendre l 'image d 'une entreprise ou d 'une institution. Être
à l ’aise , savoir séduire tout en jouant un rôle de médiateur.
 

Exemple de scénario : un incendie s ’est déclaré dans un établissement

hôtelier. Le porte-parole de l ’hôtel doit répondre aux questions pressantes
de la presse concernant d 'éventuelles défaillances…

MÉD I A  TRA I N I NG :  JOUER  L E  RÔ LE  DU  PORTE -

PARO LE  DANS  UNE  S I T UA T I ON  DE  CR I S E



+ DE LA FORMATION
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Ne pas prendre pour soi .
Savoir respirer , gérer le stress.

Calmer le jeu en endossant le rôle du médiateur.
Être en mesure de répondre du tac au tac à des objections ou des
reproches.  

S ’exprimer de façon assumée et non frontale. 

Expliquer clairement et calmement ses positions.

faire passer son message tout en défendant l ’image de l ’entreprise.

La maîtrise du verbal : la communication verbale est un mode de

transmission qui repose sur le verbe. On fait passer l ’émotion.

La maitrise du para-verbal : le para-verbal est un mode de

communication non verbale en relation avec la voix. On s ’intéressera à
l 'intonation , au rythme de la voix , aux temps de latence entre les
phrases , aux hésitations. . .

La maitrise du non-verbal : L 'être humain envoie et reçoit de

nombreux messages plus ou moins visibles : expressions , postures ,

habillement , regard , contact physique.

L'amorçage sémantique : formuler correctement les 15 premiers mots

pour capter l ’intérêt de ses interlocuteurs. C ’est le début du discours.

Cet exercice face caméra permet aux intervenants de tester leur qualité
de communicant en situation de crise face à des journalistes incisifs , voir
très agressifs. 

 

Lors du debriefing vidéo, nous étudierons : 
 

 

 

Dans le cadre de ses activités de Journaliste Reporter d'Images à TF1 et
à France 2, Blaise Grenier a interviewé des centaines de responsables
politiques et acteurs de la vie culturelle et économique. 
Il a également collaboré avec Bernard Rideau, conseiller politique sur
l'émission Expression directe. 
 

MÉDIA  TRAINING :  JOUER  LE
RÔLE  DU  PORTE-PAROLE  DANS

UNE  SITUATION  DE  CRISE



Une approche originale pour appréhender le monde du travail sous
l’angle du reportage... Un projet de stage en partenariat avec les agences
Pôle Emploi et autres plateformes de retour vers l'emploi.

OB J EC T I F

Réaliser un reportage sur une entreprise , une association , un artisan en
ayant au préalable réalisé une enquête journalistique sur son activité.

Toute personne en recherche d ’emploi ou bien en difficulté d 'insertion
professionnelle et qui souhaite connaître le fonctionnement d 'une
entreprise dans laquelle il aimerait s 'inscrire professionnellement. 
 

Les domaines sont multiples : Agriculture , agroalimentaire , art & culture ,

artisanat , audiovisuel , assurance , BTP , commerce & distribution ,

communication , conseil & expertise , édition , droit , journalisme ,

multimédia , santé. . .

 

Une approche ludique et didactique pour cerner les objectifs d 'une
entreprise , son fonctionnement et les profils qu 'elle recherche.

PROGRAMME

SCÉNARISATION DU REPORTAGE

DÉCOUVRIR  LE  MONDE  DE
L 'ENTREPRISE  SOUS  L 'ANGLE

DU  REPORTAGE
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Durée : 5 jours

C I B L E

Travailler sur la structure du message.

Mettre en place les étapes du scénario.

Définir les séquences , les plans d 'illustration et les ITV…

Écrire des commentaires pour une voix off.
Cibler un genre : reportage , docu , vidéo institutionnelle , clip…

PRÉPARATION DU TOURNAGE

Prise de contact avec l 'entreprise , repérages…

PRÉPARATION  DES INTERVIEWS

Types de question selon les personnes qui seront interviewées : PDG ,

directeur commercial , DRH , salarié , expert , client…

DÉCOUVRIR  LE  MONDE  DE
L 'ENTREPRISE  SOUS  L 'ANGLE

DU  REPORTAGE



DÉCOUVRIR  LE  MONDE  DE
L 'ENTREPRISE  SOUS  L 'ANGLE

DU  REPORTAGE

Choisir le cadre de l 'ITV : bureau , atelier , en extérieur , lieu
d 'intervention. 

Être en mesure de créer un climat de confiance avec la personne
interviewée.

LE MONTAGE DU REPORTAGE

Le dérushage : le moment clé où l 'on passe en revue les éléments dont

on dispose pour construire le film.

Le montage : construction du film à partir des éléments sélectionnés.

L ’art de cet exercice consiste à réaliser un montage dynamique.

Finalisation : mixage , illustration sonore , habillage , générique , banc-

titre , sous-titre…

+ DE LA FORMATION

Une approche originale pour appréhender le monde du travail sous
l ’angle du reportage lorsque l 'on est demandeur d 'emploi ou bien en
difficulté d 'insertion professionnelle.

 

Une façon différente de cerner les activités d ’une entreprise , d 'une
association ou d 'un artisan. Quels sont ses besoins , ses difficultés , les
profils qu ’elle recherche pour se développer.
 

À travers cette formation , le stagiaire se positionne comme un journaliste
curieux vis-à-vis de l ’entreprise dont il couvre les activités et non plus
comme une personne "passive ou en attente" du fait de son statut de
demandeur d 'emploi . 
 

Un moyen efficace de se projeter de plein pied dans le domaine d 'activité
qu 'il souhaite exercer.
 

Cette formation est également l 'occasion de travailler en équipe , la
cheville ouvrière à la base de tout reportage. 

 

L 'idée-force est également d 'instaurer des échanges constructifs entre le
demandeur d 'emploi et toutes les composantes de l 'entreprise. . .
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